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А своего сына 
не смогла... 





вместо духовки 
Ц, 
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«< \ “Стекла выбиты: 
‚_ чтобы спастись, 
дети прыгали 
из окон 


Т2 





лу напали 
террористы 
и всем не- 
обходимо 


Е 9-летний уродн зал 


Е а = % е е е а е Пе мо Е 
е а і а) м г иаи | є}. и ГЭ "а-а 
а с ыс Б а ГЕР Г ам ЫА || м ш [= 1 закры | СН 


в кабине- 


цетей, ‚ ворвавшись | бера 
а б |. Эв школу через — няд. зву 
в школу С дро Оовиком И. главный вход } временем 


стрелок шел 


бычное утро пос- твует кого-то по коридо- 
|ле затяжных май- из прохожих, рам и дергал 
Ш? ских праздников. размахивая | та по очереди 
По улице Казани уве- оружием. И, ка- ~- ——— : и все двери, 
ренной походкой ша- жется, никто не Через не- Взорвал самодельную 
гает молодой человек, обращает внимания на сколько минут он бомбу. Дверь одного 
одетый во все черное. то, что в его руках на- ворвется в школу № 179 класса была открыта, 
Черная куртка и шта- стоящее ружье! Никто и начнет стрелять и отморозок зашел 
ны, лицо закрыто чер- не пытается его остано- по всем, кто встретится в помещение... 


ной повязкой. На ней 
надпись: «Бог». В ру- 


ВИТЬ. на его пути, 



















й Дергает 9 2° 


лы, крики, 


ках – черное ружье. 2 Выжить! и двери; г детский 

По пути он приветс- \) М Ё. Сотрудники е ” плач. Дети, 
Десятки людей ъ | школы успели нажать обмирая от ужаса, 
потеряли һ& на кнопку тревоги. Ди- прятались под столами 
своих близких | | ректор и МОЛИЛИ ЛИШЬ О0О ОД- 


е. : | / Ь. ! Е Школы НОМ ВЫЖИТЬ... А еще 














| по гром- чтобы нелюдь ушел и... 
кой прошел мимо их клас- 
| связи са. Неописуемый ад. 
сделал Не всем удалось вы- 
объяв- жить в этом кошмаре. 
ление Погибли семь детей 
о том, и двое взрослых. Око- 
что на ло 30 человек получи- 
аан УБ. | Г У шко- ли ранения. А монетр 


Ко, | ТА" ‚ Случилось Е а -, 
| страшную есь = АЎ , е школы и сдался поли- 
дал 29 г —— ЦИИ. 
ж г безлар | | страшное – 


Ө Юлия Лаврова 


— погибли дети 








На допрос 
На допрос й 


стрелок! 
заявил, 


тим но- 

людем, 

совершив- 
шим кровавую 
расправу над 
самыми безза- 
щитными ~ детьми, ока- 
зался 19-летний Ильназ 
Галявиев. Он житель 
Казани и сам когда-то 
учился в этой школе. 
Незадолго до расстрела 
его от- 
числили 
из коллед- 
жа за не- 
успеваемость. 
Семья Галявиева впол- 
не благополучная 
Он жил отдельно от 
родителей. 


Диагноз 
Как выяснилось, неза- 
долго до своего пре- 
ступления Галявиев, 
предъявив лицензию 
на приоб- 


ЕЗ 







ретение оружия, ку- 
пил ружье. По данным 
следствия, на учете 

у психиатра и нар- 
колога он не состоял. 


Однако выяснилось, 
что ранее Галявиев 
обращался 
к врачам 
тут | из-за силь- 
аі ных голо- 
вных болей. Медики 
нашли у него заболе- 
вание головного мозга. 


Тогда как он получил 


лицензию на оружие? 
Более того, за несколь- 
ко дней до трагедии, 
по некоторым дан- 
ным, изверг создал 


Теіесгат-канал под 


названием «Бог», 


У школы организовали 
мемориал. И оставили 


послание монстру 


где назвал людей 
«биомусором» и в 
открытую написал, 
что собирается убить 
большое количество 
людей! Почему его 
никто не остано- 
вил, еце когда он 
только планировал 
совершить массовое 
убийство? 


Допрос 
После задержания 
монстр признался: он 
возомнил себя богом! 
На допросе ублюдок 
рычал: 

— Я родился богом! 
Просто осознал я 

это не сразу, 
месяца 

два на- 

зад я 



















в Казани: боль, гнев, слезы 


Сегодня убью огромное количество 
бмомусора и сам застрелюсь 





ЕУ 





Галявиев поделился 


планами в своем 
Теаедгат-канале 





это осознал. А летом 
у меня начал пробуж- 
даться монстр. Я начал 
всех ненавидеть конк = 
ретно. Я всегда всех не- 
навидел. И еще больше 
стал ненавидеть! 
У школы, где погиб- 
ли дети, убитые горем 
жители Казани орга- 
низовали мемориал. 
Кто-то из них прикре- 
пил табличку-посла- 
ние стрелку, которое 
тот заслуживает: «Ты 
не бог. Гы гнида! 

Э Юлия Лаврова 


Свою вину 
Галявиев 
признал. Суд 
арестовал 
его на два 
месяца 


4 





А ЄЕЕГН ЕТЕТ 


Дамир. был 
общительны , 


ое 
мальч (ИР, 


тано 


«Прости меня 


ЕНЕНЕ ЦИЕ ЬН ЕЕН дез = зе. 








ЗА ВСЕ...» 


| элизкие < познали 
мальчик по  кроссовкам 
на страшной фотографии 


ЮЗ сего пару дней 


ны не хватало 


не верю! У тебя 
вся жизнь впере- 
ди должна была 
быть! — плачет сес- 
тра Маия. ~ Мы до 
последнеи минуты 
думали, что сна- 
шим братиком все 
хорошо, но увы... 
Родственни- 
ца мальчика 
увидела 
снимки 
погибших 
детей, 
лежавших 

в крови, 

и опозна- 
ла Дамира 
по обуви. 
Страшное 

горе при- 
шло в се- 
МЬЮ... 


талантливому 
14-летнему Да- 
миру до оконча- 
ния музыкальной 
ШКОЛЫ... 

— Мой маленький 
зайчик, я в это 













Юноша был 


| младшим 
З ребенком в семье 





Учительница спа 


После выстрелов 
мальчик сусап 


на МИСР А 


Е" ГЕ ~ 


ы и = ыыр" а я | ш” В 


реподава- 
тель татар- 
Ш ского языка 
175-й гимназии 
Казани Алина 
Зарипова сделала 
все, чтобы траге- 
дия прошла мимо 


а Г а 


а. Е а Бо а 
=, Е Р 
"Е зы | 
н ыы =. паш 


ученики спрята- 
лись под парты. 
Преступник сту- 
чался.. 

Педагог попроси- 
ла детей отойти 
подальше от две- 
ри и затаиться. 


учени- #8 'Закрыла Зарипо- 
ков ее ва пы- 
класса. дверь " талась 
Как ы успоко- 


только прогреме- 
ли первые вы- 
стрелы, педагог 


тут же среагиро- 
вала и заперла 
двери кабинета 
изнутри: 

Я закрыла 
дверь на ключ. 


ить детей. Напи- 
сала родителям 
в чат: 
3 нашем классе 
все спокойно» 
Но, к сожалению, 


двери кабинета 


напротив оказа- 


лись открыты. 








Ильзия 
скромной девочкой. 


ій 
= 


= С и Е 
д у | Ў є н. _ м Г] 
Г. } |. 


«Дети здесь. 





Изверг 
ворвал- 

ся в класс 

и начал 
палить 

по деткам, 

По роковому 
стечению 00- 
стоятельств 
среди других 
испуганных 
учеников 
расстрелян- 
ного 8-го «А» 
сидел за пар- 
той 15-летний 
сын учительницы 
Амир. 





«Мой сыночек» 
Я думала, деток 
из того класса 
уже спасли. Даже 
не могла предста- 
вить, что остави- 
ла там своего сы- 
ночка... Звонила, 
плакала, искала 


Е1Г5 
вмес 








Двоюродный 


форат и сестра 


= СГАЛ 
н \ |. 
аат би и" Ан" а и Е ый В 


ег | а = зан Р к 
классе 
№. а = = шз "а 


= 


одные и близ- 

кие в состоянии 
шока. Они похоро- 
нили своих крови- 
ночек: 14-летних 
Ильзию и Амира. 


ы, ушедшие на небо 


2 №. 

„м на похоронах 
А < ребенка 

‚ убитую горем 

‚ мать держали 
под руки 






сына, но так и не 
смогла найти... 
Страшное горе! 


Амир мечтал стать 


программистом, 
ГОТОВИЛСЯ К ПОС- 
туплению в вуз. 
Но планы юноши 
оборвались, когда 
в класс зашел по- 
донок с ружьем... 








«Может быть, 
| ОНА ПРОС ТО 














Родственники 


ый ч. | 1! ый 
| 


ГА молились 
за девочку... 


лиса была 
и единственным 
ребенком в семье. 
– Добрая, отзыв- 
чивая. Дружила, 
со всеми в школе, ~ 


ранены и остались 
лежать под столом, 
~ Наша девочка 
сидела за первой 
партой. Может 
быть, Алиса где-то 


вспоминает двою- прячется? Может, 

родный брат Рустем. ее отвезли в боль- 
ницу? – молились 

Надежда близкие... 


Через час им сооб- 
щили страшную но- 
вость: тело ребенка 
отвезли в морг 
Сердце разрывается! 


Возле школы род- 
ные услышали, что 
две девочки из клас- 
са Алисы, сидевшие 
за первой партои, 








Сразу двоих деток 
из одной семьи. 


Боль 

Преступник попал 
бедной девочке 

в грудь и не оставил 
шансов выжить. 

~ Ильзия была 
открытой, всегда 
спокойной девоч- 


кои, стеснитель- 
т ат ор аль . Е во . | 


ной. Мечтала стать 
кулинаром, любила 
баловать родных 
разными сладостя- 
ми, — поделилась 
безутешная сестра 
девочки. 

Рядом сее могилкой 


покоится брат Амир. 










ге провели последний день» 


не конфликтовал. 
Поперек ничего 
не говорил ~ любил 
меня, любил мать. 
Я бы сума сошел, 
если бы не друзья, 
бывшие коллеги, 
говорит убитый 
горем отец Фаниль. 











Детей 


~ Мы были безума Как пережить эту 5599 похоронили 

| | 5 рядышком 
от Амира. Воспи- чудовищную траге- С «40 | е 
танный. Ни с кем дию?.. <” друг с другом 







Бойня в Казани: и навеки 


Венера 
Султановна 
всю жизнь 

посвятила 
школе 











первоклашек» 


Венера Айзатова вышла на шум 
из коринона и | г 
бст душегуба 


никогда не повы- 
шала. Безвылазно 





і 
1) 


дной из первых 
погибла 55-лет- 


няя учительница 
начальных классов 
Венера Султанов- 
на. Она сидела на 
уроке у другого 
преподавателя 

и проверяла тетра- 
ди. Вышла на шум - 
и в класс больше 
не вернулась... 


«Добрая, 
понимающая...» 
— Детей Венера 
очень любила. Голос 





“У 





3 ~ 


а = МЕ = = г Ш вый" пы! Ш 


вы т 
аз 


’изнь молодой 


учительницы 
английского языка 
Эльвиры Игнать- 
евой оборвалась, 
едва успев начать- 
ся. В 26 лет. 

- Незадолго до ги- 


бели она осо знала, 


что очень устала 


=—=——_— 
т 


О Р # 
С И. эго РТ СА. ТР 


ИД 





ЕА. 
ЗОЖ ғ. 
по анан 4. 


- гау 


пропадала на рабо- 
те. А летом лагерь 
вела, — скорбят 
родители учени- 
ков. Дети тянулись 
к преподавателю 

и посвящали ей 


Педагог 

могла наити 
подход 
к каждому 












ребенку 


не очень строгая. Невосполнимая Венера похоронила 


сочинения: А еще она редко утрата, безусловно, мужа, ему был всего 
«Ясра- «> ставит и для родных. 51 год. У нее оста- 
достью | Детеи плохие ~ У нас ведь семья лись дочь Гульна- 
иду на ее | тузеубул тр 1 = оценки, очень дружная, ра и двое внуков, 
уроки. ды гово- такие сейчас ред- в которых она души 


Венера Султанов- 
на умная, добрая, 
понимающая, 








_ 0 


- 5 Эльвира была 
\ ү; прекрасным 


"4 :1177-13- 


‘и начну жить! 





рит: «Нам двоики кость. Мы всегда не чаяла, – подели- 
не нужны, нам нуж- помогали друг лась родственница 
ны знания!» другу. Не так давно погибшей. 
















Девушка с отличием 
= окончила 


Цо. наанаа. Ба 


рт лн лии рн а н = 


5 ш Е 8 





І 


” специалистом 
и жизнерадостным 


+ | человеком 


и. И Е | Я ы 





а, а. дт 


от постоян- 
ных нагрузок 
за четыре 
года работы 
в гимназии 
и хотела бы не- 
много пожить для 
себя, ~ рассказыва- 
ет подруга. – Соби- 





ралась увольняться, 







несчастной в голо- 
ву... А перед смертью 
Эльвира сказала уче- 
никам свои послед- 
ние слова: «Прощаи- 
те, дети!» 

Теперь в Казани ее 
вспоминают как 
храброго ангела- 
хранителя, отдав- 
шего свою жизнь за 
то, чтобы выжили 
ученики, 


ее личным 
планам, 
увы, сбыть- 
ся было 

не сужде- 
НО... 


Ангел- 
хранитель 
Во время обстрела 
храбрая учительница 
заслонила собой ре- 
бенка. Пуля попала 


но ее держала 
ответственность 
за детей. Говори- 
ла: «Уиду в мае 

и начну жить!» Но 


ғ 1 т ї у 
полосы подготовила Гертруда Жигарев: 





Степан снимал 
эпатажные _ 
видео 


Чтобы впечатлить 
подписчиков, парень рец 
на крайне опас 


тепан Морков конструкция рухнула 

забирается на по- перед мчащейся ма- 

луметровый шиной, за рулем кото- 
постамент из туалет- рой сидел 24-летний 
ной бумаги. Его пере- Александр. Степа упал 
полняет предвкушение на асфальт, а водитель 
триумфа. Двоюрод- не успел остановиться 


ный брат и наехал 


Степана Упал на на родс- 


Александр асе а ттт! твенника, 
разгоняется ЙА От страш- 
на машине и сбива- ного удара Морков 
ет бумажную горку. скончался на месте... 
За происходящим на- ` 
блюдают зрители... Экстремал | КЕ... 
По задуүмАе, рулоны Степан был начина- м Молодой. человек. ы 
должны эффектно ЮЩИиИМм ологером. Сам = Уна на ты 
разлететься во все сто- он из Казани, но пос- №9 
роны, а 21-летний ледние несколько лет 
Степан – уверенно при- обживался в Москве. 
землиться на землю, Стремился к сла- 
вызвав восторг и ру- ве и популярности. 
коплескание очевид- 3 своих видео он уже 
цев. Но что-то пошло показывал опасные 
не так... приемчики: напри- 
мер, катался в голо- 
Эфир лед на продуктовой 
Этот трюк ребята ре- тележке, привязанной 
петировали несколько к автомобилю. И хули- гал от него. Идиотизм, Давай больше экс- 
раз. Но в роковой день ганил: сделав поднож- но зрители у этого трима! – просили 
«презентации» дурац- ку полицейскому, убе- безумия находились... подписчики. А Морков 


кого трюка бумажная г рад был стараться. 
Финал оказался пла- 
чевным, но, увы, пред- 
сказуемым. Экстремал 
погиб, а убийцей поне- 
воле стал двоюродный 
брат. Его, вероятно, 
будут судить за при- 
чинение смерти 
по неосторожности. 
Смерть и угроза 
тюрьмы. Какой-то 
дурацкии экстрим по- 
лучился... 
В Гертруда Жигарева 






















» Этот глупый смертельный трюк | 
Степа увидел в интернете... И захотел 
повторить. Никогда не пытайтесь 
делать подобное! 





Морков мечтал — 


| 
о славе... 7 Вот это истории! 

































































ительница 

Мали Ха- 

лима Сиссе 
шокировала мир: она 
родила сразу девять 
детей! Новоиспечен- 
ная мамочка побила 
рекорд Нади Сулеман, 
попавшей в Книгу 
рекордов Гиннесса, ана корпорального оп- 
родившей при помощи И рождение девятерни Отец малышей не скры- лодотворения), когда 


Многочисленная 
команда врачеи 
приняла роды | 

уроженицы-героини _ 


ЭКО 8 малышей. Неве- стало неожиданным вает своей радости. в матку женщины 
роятно: сюрпризом! Эту новость - Я счастлив, очень- одновременно имп- 
объявило аж Минис- очень счастлив, ~ ска- лантируют несколь- 
Не смогли сосчитать терство здравоохра- зал он журналистам. ко оплодотворенных 
Известно, что Халиме нения Мали: «Сиссе яйцеклеток, чтобы 
25 лет За два месяца родила путем кесарева В инкубаторах повысить шансы 
до родов Ге Бы Іл о 1 о сечения де- Пока неизвестно, на беременность, или 
врачи, опа- а ВЯТЬ НОВО- была ли девятерня же Сиссе забеременела 
савшиеся КІ зау сЕ г! Я рожденных результатом ЭКО (экс- естественным путем. 
за жизнь де-  — с аса вместо семи! тра- а Профессор Юсеф 
ток и мамы, отправили Пять девочек и четыре Е | Алауи из клиники 





















се в клинику в Марокко. мальчика. Мама чувс- р в” в Касабланке, где 
При этом во время УЗИ твует себя хорошо». < | “ " лежала леген- 





Сото: УомТыбе (1), Ғасебоок (1) 


деть у Сиссе семь детей. они будут находиться там | Е ница, заявил, 


до трех месяцев = | В \ что роды 
Ваа \ принимали 

} одновремен- 
|| но 10 вра- 
| чей! Дети 
появились 
на свет с ве- 
сом от 900г 
до 1 кг. Они 
помещены 
в инкубатор, их 
будут выхаживать 
| два-три месяца. 
|. Юлия Лаврова 


СТЕ] 
РНЮ! 




























4. 





з подручных средств 
| у Дениса Вовка были 
только трос и лестница, 
чтобы горизонтально 

зафиксироваться на ас- 
| фальте. Мужчина взял- 
ся толкать скоростной 
электропоезд длинои 
130 м. 


Рекордный вес 
Питерский атлет Феде- 
рации силового экстри- 
ма говорит, что поезда 
двигали и до него, 
но спортсмены при этом 
весили 150 кги больше. 
В Денисе всего 90, для 
него силовои экстрим ~ 

| задача сверхсложная. 

| - В пауэрлифтингя 

| пришел 10 лет назад, 
хотя спортом занимаюсь 


Фата НА 


Фата 















Лестница, трос... 
И вот уже он тянет 
огромными состав! 


сб лет ~ в детстве бегал 
с отцом. Папа, кстати, за- 
нимался борьбой, инте- 
ресовался тяжелой атле- 
тикой. В него, наверное, 
пошел, – смеется Денис. 
Поезд «Ласточка» Вовк 
«отбуксировал» на4 м 
84 см за 56 секунд. 

– В следующий раз пота- 
щу корабль или ледо- 
ход, ~ планирует силач. 


Анна Андреева 





ТРОВ! 





30-летний 


‘петербуржец 





о ВА 


= 7 =) га 















ый М У. 
И это новый Зо: буо 
| мировой \% НАРЯД ЗВ { 
| | | Г | Р А | Е = - 
рекорд! | М ЕЕ | 
| сли совсем == ч р" 
точно, в голо- Б я = у ам 
вном уборе Ма- = 9 И = н | А, А | 
рии Параскева - | > { Мария хотела 
6962 м. Киприотка | | фудивить жениха. 
мечтала поразить | и гостей. И ей это 
воображение | КЕ; - _ удалось! _ 
жениха и гостей. > пили т 
Она узнала, что фа .. же | потребовалась помощь 
на Тайване девушка Ви- - я <, з н 30 друзей и б часов ~ 
виан Шун Вен Ченг наде- 4 =. др? ў? 7 столько они расклады- 
ла на свою свадьбу фату а т №9. вали тончайшую ткань 


длиной 6 км. Вот на нее- 
то жительница Среднего 

| Востока и решила ориен- 
тироваться. 


Три месяца работы 
Получив предложение 
руки и сердца, 31-летняя 
женщина приобрела 

в магазине 7100 м доро- 


_ Из-за фаты целое 
футбольное полей 
стало белым! 


гого тюля. И долго искала 
фирму, которая смогла 
бы выполнить сложный 


тщ 


ГҮ 


Г? 
И 





заказ. Швеи работа- 
ли три месяца! Чтобы 
развернуть фату, невесте 


по стадиону лицея Свято- 
го Георгия в Ларнаке. 
Представители Книги ре- 
кордов Гиннесса, приехав- 
шие на свадьбу регистри- 
ровать новое достижение, 
увидели белое-белое 
футбольное поле. Фата 
закрыла его полностью! 
Анна Андреева 


—— 





Из-за пандем 
Потапов застр 
стране, где нашел 
любимую ра 








































Карантин 
– Раньше я очень 


ольше года на- 
зад Олег Потапов 
попал, как и мно- 
гие туристы, в ужас- 
ную ситуацию. Из-за 
карантина он застрял 
на острове Ко Чанг, 
обратные билеты ан- 
нулировали, страны 
закрыли, и пути домой, 
на родной Ямал, оказа- 
лись отрезаны. А там - 
работа, з РЦ 
родные, Ё акрыли . ‚ 
друзья, М путь домои 
возмож - 


НОСТЬ зарабатывать де- 
ньги, в конце концов... 
Но все, что ни делается, 
к лучшему! И Олег 

в этом теперь уверен 

на все сто процентов. 





твом, 


в Таиланде... 


б Олег 





ии Олег 
ял в раи 


много путешес- 
твовал. объехал 

107 стран, зани- 
мался волонтерс- 
рассказыва- 
ет Олег. – Работал 

с детьми: обучал их 
английскому языку, 
устраивал меропри- 
ятия, работал с де- 
тьми-инвалидами. 
Около 





назад 
летел 

в Мьянму через Та- 
иланд, но объявили 
карантин, и я застрял 


Поначалу пришлось 

тяжело: денег нет, гра- 

ницы закрыты. 
Олегу 


даже 


планирует 
купить в Тае 
дом, машину, 







создать семью № “ 


и жить долго 
и счастливо 













Не только 

детей учит, 

но и взрослых ~ 
по интернету! 
А ведь всю 
жизнь работал 
инженером! 







мк 


ской 






ЕТ 
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а 
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врач без 
всякой 
анестезии 


разрезал 
Е НОГУ, уда- 
лил гной, 
постепенно 
воспаление 
спало, – 
вспоминает 
Е Олег. 
ВВ | За пер- 
| вый месяц 
С} карантина 
а на лечение 
Ги про- 





ладда тоже ед 
ри х больше 
вает ВРЕ 200 тыс. 
в ское, Ч 6 | руб. 
проблем ие ре 
собщением а 
рее ыт И | | Новая 
рау ОЕИ М5 “3 жизнь 
ННН -У меня 
приходи- была хорошая работа 


лось стоять в тайских 
столовых в очередях 
за бесплатным питани- 
ем. Потом он поранил 
ногу на мопеде. Денег 
на операцию не было. 

- Поехал в местную 
клинику, 


в Надыме, я инженер 
нефтегазовой сферы. 
Много зарабатывал, 
но и много тратил 
на поездки, ~ признает- 
ся мужчина. - Улететь 
из Таиланда я не мог, 
вывозные рейсы сто- 
или по 
123 тыс. 
руб. 
Вв эко- 
ном- 
класс, 
ая 
к тому 
време- 
ни уже 
остал- 
ся без 
денег. 
Но Олег 
не отча- 
ялся, стал 
искать работу. 
Он хорошо 
знает англий- 
ский и успешно 





прошел собеседование 
в государственную 
школу, стал учителем 
английского языка! 


Любовь 

- В школу ребя- 

та приходят за час 
до занятий. Здесь нет 
уборщиц, учителя 

и ученики сами моют 


и под- } 
метают Спа 
классы, тат 
двор. і 


И так каждый день, 
Совместный труд 
приучает к порядку, 
сплачивает детей. Мне 
такой порядок очень 
нравится, ~ говорит 
Олег. – Без семьи 
и друзей было непрос- 
то, я скучал по дому. 
Но разве можно чувс- 
твовать себя несчас- 
тным, когда за окном 
вечное лето, фрукты, 
море? Привык и уже 
больше не хочу воз- 
вращаться в Россию. 
И не только потому, 
что привык! 

Я познакомился 
с учительницей ан- 
глийского из другой 
школы, – при- 
знается 
росси- 
Янин. - 
„е зовут 
Ладда, 
она 
таика, 
Понра- 
ВИЛИСЬ 


Теперь мой дом и моя 
семья здесь, в Коро- 
левстве Таиланд. 


Счастье 
Удивительно, но де- 
ревня, в которой 
живут Олег с Ладдой, 
называется Ва Надым, 
сокращенно Надым! 
Совсем как родной 


город 
сибо ола 
слу! — Только 
Е вместо 


температуры минус 20 
здесь круглый год 
плюс 30! 
Население тайского 
Надыма - 3000 чело- 
век. И единственный 
иностранец здесь - 
Олег. Все местные его 
уже знают. Учитель 
В Таиланде уважае- 
мая профессия, 
- Ладда часто говорит: 
«Спасибо коронавиру- 
су за то, что я встрети- 
ла Олега», ~ улыбает- 
ся счастливчик. ~ И я 
часто говорю. «Спаси- 
бо коронавирусу, что 
изменил мою жизнь!» 
э Ксения Патрушева 


№. шо ла. ЕГ 
















Юра не пьет, 
но у него 
инвалидность 
из-за нарушений 
психического 
развития 










Сначала из уборщика Юрия 


Ветлугина 


а теперь – и классный 
ремонт в его коммуналке! 


отографии голу- 

боглазого мужчи- 
ны из Уфы разлетелись 
по сети, когда люди 
узнали, что на фото 
не модель, а дворник! 
Юрий ~ сирота, детдо- 
мовец. Мошенники 


дит, и все его пособие 





друг дру- 
гу, стали 
встре- 
чаться. 

Я сделал 
ей пред- 
ложе- 
ние... 













по инвалидности стали 
забирать приставы, 
Тогда фотограф Роман 
Филиппов и снял Юру 


оформили на Юру кре- 


в стильной фотосессии. 


~ Люди стали присылать 
деньги, и за день мы по- 
гасили долг Юры перед 
банком, ~ рассказывает 
Роман. – Оставшееся 
потратили на ремонт 
его квартиры. 
Теперь Юру приглашают 
сниматься, но работу 
дворника он не броса- 
ет. Привычка трудиться 
важнее денег и славы. 
Ольга Сенина 








Каморку 
не узнать! Новая 
техника, ремонт! 










Мастер мани 
р еехала из 


ША, 


есять лет назад, 
‚ когда Олеся 
Ш стала занимать- 
ся маникюром, она еще 
была студенткой. 
| - В моем городе ~ Тве- 
й ри - никаких курсов 
по маникюру еще 
не было, приходилось 
учиться в интернете 
и экспериментировать 
на маме и сестре, - 
вспоминает Олеся. ~ 
Параллельно подраба- 
тывала официанткой... 
Спустя годы она делает 
ноготочки самым зна- 


аашаа т ыа: ла аъ 


менитым женщинам 
| Голливуда и владеет 
| сетью собственных 
салонов красоты! 





























владелица 
бизнеса,;`но 

и сама до сих | 
пор работает |. 
“мастером — 
цианикора 
А 


| 
ИА 


2 (Е тории | 


т Е 


ШЕРЕШЕРЕЕГГ 


‚и делает ногти 
звездам Голливуда! 


кюра Олеся $ 
Твер 





Маникюр - 
Олеся многого 
успела добиться 
еще в Твери. 
Даже студенткой 
в месяц зарабатывала 
по 100 тыс. руб. на ма- 
никюре, делала ма- 
кияж невестам перед 
свадьбой. А средняя 
зарплата по городу 
тогда была 20 тыс. 
руб., ~ говорит 28-лет- 
няя женщина. ~ Вскоре 
вышла замуж, вместе 
с мужем много путе- 
шествовали, побыва- 
ли в США. И мне так 
там понравилось, что 
решили: будем пере- 
езжать. Муж выиграл 
грин-карту, и мы уеха- 
ли. Заранее я завела 
аккаунты в соцсетях 
со своими рабо- 
тами и нашла 
первых 
амери- 





е 


канских клиентов еще 
до отъезда! 


Сервис 

Супруги осели в Кали- 
форнии. И тут оказа- 
лось, что умения Олеси 
очень кстати! 

- Как ив России, 
салоны красоты тут 






Олеся училась делать 
маникюр сама 
по видео из интернета № 


мне люди за- 
| писывались 
на ногти на ме- 
сяцы вперед. 

Я не успевала, 
хоть и работа- 
ла по 14 часов 
в сутки. Наняла 
мастеров, всему 
их обучила. Мы делаем 
качественный, но до- 
рогой маникюр. Отбоя 
от клиентов нет! 


«Простые» люди 
Через соцсети об Олесе 
узнали и знаменитости. 
Среди ее клиентов - 
звезды Голливуда 


на каж- Кендалл 
дом углу. _ Звезды Дженнер 
И по- олливупа! и Хейли 
ааа. ый" ЫР же ЖЕ. БЕ нт у е == | 
ловина Бибер. 


мастеров маникюра ~ 
вьетнамцы. Сервис 
здесь плохой. Напри- 
мер, тут не принято 
срезать кутикулу, что 
облегчает процедуру 
стерилизации инстру- 
ментов, ~ признается 
Олеся. ~ Я беру за ра- 
боту гораздо дороже, 
но ко 


Американская 
модель Кендалл 
Дженнер 
\с маникюром 
от Олеси 
из Твери 


- В жизни большинство 
знаменитостей очень 
простые и доброжела- 
тельные люди. Могут 
спокойно выйти в со- 
седний магазин в пижа- 
ме и тапочках. Сейчас 
у меня сеть салонов 
красоты, свой магазин, 
но я по-прежнему рабо- 
‚ таю и сама, 
делаю мани- 
кюр. В США 
есть свои 
плюсы и ми- 
нусы, - гово- 
рит мастер. – 
Мне не нравится 
местная ме дицина. 
Врачи от любой бо- 
лезни сразу пропи- 
| сывают антибиоти- 
ки. Но здесь можно 
очень хорошо 
зарабатывать и 
очень комфортно 
|| жить. 
у Ө Ольга Сенина 


















ет несвежей 
пищи, есть сла- 
бые желудки, - 
считает 26-летний 
Стас. И подтверждает 
эту мысль каждый 
день - на завтрак, обед 
и ужин. 


Оливки 
свыдержкой 

А все потому, что Стас 
питается едой... с по- 
мойки! Парень живет 
недалеко от города 
Мариуполь (Украина). 
Уже несколько лет он 
не покупает продукты 


Вот ейт = 9 


Больше сотни ы 
| селедок, 
“которые ‘ 

всего лишь“ 
«заржавели» _ 


в магазине. А привозит 
с ближайшей свалки. 

- Практически вся еда 
на свалке просрочена, - 
признается Стас. ~ Но 
то не всегда влия- 

ет на качество пищи, 
особенно если упаковка 
не повреждена, - про- 


дукты могут оставаться 


съедобными еще долго. 
Недавно я пробовал 
оливки, срок годности 
которых закончился аж 
в 2013 году. И ничего, 
оливки вкусные! Может, 
чуть кислее обычных, 
но вполне съедобны. 







Деликатесы 

На свалке попада- 
ется много консервов, 
кондитерских изделий, 
сыра и мяса. Однажды 
Стас привез со свалки 
сотню селедок! 

Они были немного 
ржавые, с желтыми 
пятнами на боках, -— 
рассказывает всеядный 
парень. ~ Я тщательно 
промыл их, почистил 
от внут- 


тей, голов 

и плавников 

и засолил. И потом еще 
очень долго питался 
этой селедкой. И ника- 
ких проблем с желуд- 
ком не испытывал! 
Стас придумывает 

из продуктов со свалки 
потрясающие рецепты. 
Снимает об этом видео 
и публикует в интерне- 
те. Видео набирают со- 
тни тысяч просмотров! 
Например, с той же 
соленой селедкой Стас 
приготовил... пиццу! 


реннос- С Ржавая 


Стас 


из Мариуполя 


со свалки... 
и зарабатывает 


на этом 
деньги 


И это уже превратилось 
из хобби и экономии 
В стабильную работу. 
Правда, иногда за еду 
приходится побороться. 

В тяжелое время 
на свалке появляется 
все больше 
людей, кон- 
куренция 
за хороший 
улов высокая, ~ при- 
знается Стас. 
Грустно, что у лю- 
дей все меньше денег 
на нормальные про- 
дукты. Каким бы ни 
был крутым поваром 
парень с пока еще 
крепким желудком, 
а свежий продукт 
просрочкой не заме- 
нить. Жизнь с помойки 
не только грустна, но и 
опасна. 

Ксения Патрушева 


а" = 


Е) Вот это истории! 











1с 
| | 54 | | м |] | 
"Артист намерен _ 
провести на даче 
С глубокую старость... 
б ь. 


у Ь. | | 
= ль. 





р. не верят 

*.. № в искренность 
Натальи 
Смыковой 


Невеста актера 


но некоторые все же 


вместе ездили. Ухажи- 
вает за мной, ~ говорит 
Краско. 

Но коллеги убеждены: 
дамочку сосватали в ко- 
рыстных целях! 


урной личной 

жизни знамени- 

того актера могут 
позавидовать его мо- 
лодые коллеги. Народ- 
ный артист собирается 








в очеред- | Т9 – Ди- 
ной раз Прибрать ректор 
обме- КУ {> ТОТ" артиста 
нЯтТься и даса Вячеслав 





кольцами с молодой 
пассией! Вот только 
окружение артиста 
уверено. ничего хоро- 
шего из этого брака 
не получится. 


Смородинов с помощью 
дамы хочет прибрать 

К СВОИМ рукам наследс-= 
тво, – пишет на своих 
страницах «Собеседник». 









Подсунули! 
После спектакля 
актер познакомил- 
ся с поклонницей - 
42-летней Натальей 
Смыковой. Как-то 
незаметно Краско 
стал много времени 
проводить вместе 
с воздыхательницей. 
Она симпатичная 
женщина. На дачу 










Экс-супруга Наталья 
Вяль тоже хочет дачу 
Краско и просит 

отдать ее их детям 






74 Бот это истории! 


Близкие звезды 


подозревают корысть... | 


Ведь попытки оставить 
любимого всей страной 
артиста без крыши над 
головой у Смородинова 
ранее уже были: 

Слава без меня 
хозяйничает на моей 
даче в Вартемягах. 
Мой помощник нагло 
предложил оформить 
домик вместе с участ- 
ком на себя! Это куда 
годится”? – волновался 
годом ранее сам Крас- 





Якобы актера 

споклонницей : 
свел Вячеслав = 
Смородинов ` 








ко в разговоре с жур- 
налистами. 


«Обеспеченная!» 
Новая возлюбленная 
не скрывает желания 
выйти замуж за актера 
и взять его фамилию. 
Мне нужен только 
домашний уют, люби- 
мый мужчина рядом 
и мои вкуснейшие 
пироги для него, – оп- 
равдывается Ната- 
лья. ~ Мне ни к чему 
его деньги. Я и сама 
обеспеченная. И го- 
това забрать его 
к себе домой. 
– Ну какая любовь 
в 90 лет, скажи- 
те: Актеру нужен 
уход, а не любовные 
страсти! – сокру- 
шаются коллеги, 
вспоминая при этом 
историю Армена 
Джигарханяна... 
Гертруда Жигарева 


ана Борисова, 

недавно хвастав- 

шаяся своими 
успехами в отказе от 
запрещенных веществ 
и алкоголя, столкну- 
лась с новой напастью. 
44-летняя телеведущая 
с ужасом обнаружила 
на теле 13-летней доче- 
ри страшные порезы. 
Полина сама наносит 
себе раны лезвием! 
А окровавленные 
полотенца прячет под 
кровать. Это продол- 
жается уже несколько 
месяцев... 


Переживания 

У нее полностью руки 
порезаны - огромные 
царапины от плеч 
до запястья, ~ жалу- 
ется звездная мама. 
Ноги изрезаны, грудь 
исполосована. Дочь 
даже из школы не от- 
пускали, пока я не вер- 
нусь со съемок, потому 
что она уже обнагле- 
ла - на уроке начала 
себя царапать бритвой, 
гвоздиком! 
Телеведущая отвезла 
дочь в больницу. Под- 
ростку выписали анти- 
депрессанты, которые, 





1 3-летний 
ребенок, 
похоже, 
не в силах 
спокойно 
пережить 
семейные 
проблемы 
родителей 


у 


| Все тело ребенка 

в в страниних порезах! 

| 1 
= 






| 


по словам теледивы, 
должны помочь... 
Врачи считают, что 
это намеренное пов- 
реждение своего тела 
из-за внутренних 
психологических про- 
блем. Дочь переживает 
и таким диким спосо- 
оом пытается привлечь 
к себе внимание... 
Но почему? зачем? 
Дана нашла ви- 


нонагылх. 
Кажется, . Ы 
ребенок стал — 


жертвой 
разногласии 
родителей 


МҸ 
м у 


Ы 
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У Полины переходный 
возраст. Это 
усугубляет проблему 
Конфликт 
В проблемах девочки 
Борисова обвиняет 
бывшего 
гражданс- 
кого мужа 
Максима 
Аксенова: 
- Отец не общается 
с дочерью, даже забло- 
кировал ее номер. Это 
ее очень ранит! Он го- 
ворил ей: 
«Ты 





уь 
1% 
< 





# 


м % ( Р 
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ДАНА” 


ча, 


| 


Царапала 


| 
| 


вся в мать!» Так 
что такое пове- 
дение неуди- 
вительно! На 
все попытки 
`} встретиться 
отвечал отка- 
зом. 
Впрочем, 
поведение 
и самой Даны 
постоянно вы- 
зывает вопросы. 
Мать пытается 
казаться заботли- 
вои, но даже в столь 
непростой для ребенка 


ситуации она оставила 
дочь и уехала в 


другой 
город на заработки. 

За Поли- 
ной при- 
смотрит 
домработ- 
ница. Сердце мое все 
же неспокойно. А папа, 
бабушка и дедуш- 
ка живут в соседнем 
доме: ну заберите ее, 
ну обедом раз в день 
покормите - ну разве 
нельзя по-людски: Нет, 
ни единого раза мне 
не помогли... 

Гертруда Жигарева 


Отец Максим Аксенов, 


со слов теледивы № 


не принимает участия 


| 


БОРИСОВА" т оче и 
ия въ 


«Дочь исполосовала 


СЕБЕ ВСЕ ТЕЛО!» 








алери 


16-летняя 


танцовщица 


стала 
сенсацией 
на сцене 


Бразильянка 
поражает 
своим 
талантом 


енетическое забо- 

левание оставило 

16-летнюю брази- 
льянку без рук, но не 
лишило ее таланта 
и мечты. Несмотря на 
инвалидность, Вито- 
рия Буэно выступает 
на сцене театра, вдох- 
новляя людей по всему 
миру. Она грациозная 
балерина... без рук! 


Школа 

Витория из провинци- 
ального бразильского 
города Санта-Рита ро- 
дилась без рук, но все 
научилась делать нога- 
ми. По совету физиоте- 
рапевта ее мама при- 
вела дочку в балетный 
класс. когда той оыло 
всего пять лет Женщи- 
на беспокоилась о том, 
как ребенок впишется 
в детский коллектив, 
Волнение женщины 
было понятно: мальпи:- 


ка с самого рождения 
вызывала у людей 
чрезмерное внимание. 
Люди выстраивались 
В очередь 
у дома, что- 
бы увидеть 
ее. Они 
поднимали еи рукава, 
чтобы посмотреть... 
говорит 39-летняя Ван- 
да изданию РаЦу Май. 











А 


Очередь 


Я 
Е А 


Буэно стала 
заниматься 
балетом 

в пять лет 


Успехи 

Мысли о том, что 
Витория может стать 
балериной, поначалу 
казались 
нереаль- 
ными. Ее 
учитель 

по балету Андреа при- 
зналась, что на первых 
занятиях чувствова- 
ла себя неловко из- 
за страха причинить 
девочке боль, поэтому 
предложила упраж- 
нения для тренировки 
НОГ, 

В первый день за- 
нятий я отложила 
упражнения для рук, 
как и на следующее 
занятие. Пока я не по- 
няла, что мне придется 
относиться к Битории 
как к обычным 
детям, вепо- 
минала Андреа 
в интервью 
сопехаор]апеа. 


Даже макияж 

она умеет 

накладывать 
” ногами 





сот.Ъ г. — Я велела Ви- 
тории представить, что 
у нее есть руки, и со- 
провождать их головой 
и глазами. 

Девочка быстро адап- 
тировалась и даже 
стала делать успехи. 
Позже она увлеклась 
джазом и чечеткой. 


Поклонники 
Сейчас гна Нан 
девушка тренирует- 
ся по два часа в день 
пять дней в неделю. 
И глядя, как Битория 
грациозно скользит 
110 сцене. забываешь. 
что она танцует без 
рук... 

Для меня руки все- 
го лишь деталь. Я не 
чувствую необходимос- 
ги в них. Когда я тан- 
цую, я представляю их, 
будто они есть, и слежу 
за ними глазами, ~ при- 
знается девушка. 








Во время 
танца девушка 
представляет, 
что унее есть 


руки 


Витория 
тренировалась 
наравне сдругими 
ученицами 
балетной школы 


Кроме ТОГО. ЧТО Вит ‘(= 


рия выступает на сцене, 


у нее есть страничка 
в социальных сетях. 
У ее таланта больше 
СОТНИ ТЫ- 
сяч почи- 
тателей. 
< каждым 
днем она завоевыва.- 
ет все больше сердец 
и гордится тем, что 
является обра: ШОМ ДЛЯ 
подражания. 

Я поняла, что 
не должна сдаваться 








ре 


не только ради себя, 
но и ради людей, ко- 


торых я вдохновляю. 


Когда у вас есть сила 
воли, вы делаете то, что 
хотите, ничто не пв- 
ляется препятствием. 
отсутствие 


Скользит око 
по сцене! 


ВЫЗОВ, 

Сс КОО 
рым я столкнулась. 

Я приняла ограничения 
и проблемы, которые 
принесли мне жизнь 

и танец, – рассуждает 
юная балерина. 

Ө Юлия Лаврова 





? в спецодежде 


























Впервые 
они увидели 
друг друга 


расная зона боль- 
ницы – это отде- 
ление, куда медики 
заходят только в пол- 
нои защите. Там они 
работают, спасая жиз- 
ни коронавирусных 
больных. Здесь и по- 
знакомились 23-летнии 
Василии и 24-летняя 
Ирина. 





Огонь и воду! 

Он ~ медбрат, она 
медсестра петербург- 
ской больницы №4 
Святого Георгия. 
Ребята познакомились, 
когда Василий вышел 


Василий и Ирин. 
Садовы 
познакомились, 4 

спасая ковиднЫх 
пациентов 


К 


1 


5 





паї 


к Даже ковидом 49 
ребята заболели „і 


одновременно! 


в свою первую смену 
в реанимационном 
отделении. Ирина уже 
работала там же. 
~ Несколько месяцев 
виделись раз в сутки 
на передаче смены, Ира 
сдала – Вася принял, 
и наоборот, ~ рассказы- 
вают супруги. – Вмес- 
ге мы были и натой 
известнои всеи стране 
смене, когда закоротил 
аппарат ИВЛ, начался 
пожар и погибли пяте- 
ро пациентов. Больных 
мы вместе выносили 
на простынях. Вместе 
прошли огонь, воду 
и коронавирус. 
Спустя полгода после 
знакомства ребята пош- 
ли в загс прямо в крос- 
совках и поженились. 
А после загса — скорее 
на работу, спасать лю- 
деи. 

Ө Ольга Сенина 
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но вместо 

этого 
наслаждается 
жизнью 
городской 
квартире 





| одной из квартир 
Долгопрудного 
ШШ? поселился... гусь! 
По счастливой для 
птицы случайности. Его, 
находящегося в короб- 
ке среди мультиварок, 
чайников и прочей бы- 
товой утвари, заметила 
на масленичных гуля- 
ньях местная житель- 
ница Евгения Бушуева. 
Птица предназначалась 
как награда победителю 
соревнований. И должна 
была отпра- 





Родной! 
Евгении гуся стало 
жалко, и она уговори- 
ла своего племянника 
Михаила выиграть 
трофей, чтобы спасти 
несчастного! И - чудо: 
молодой человек быс- 
трее всех забрался 
на деревянный столб 
и вытянул именно тот 
номерок, под которым 
находился пернатый. 
Бинго! 
С тех пор гусь посе- 
лился в квартире как 

‚ настоящий 


виться на праз- 5771 сае 
дничный стол РЧР ТІЛ | = м ж «1 їв - га" 
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и получил КкличЧКү 


Поначалу птица осто- 





по вечерам смотрит 
с хозяйкой сериалы 






идет к зеркалу и обща- 


Блинчик. ется со своим вообража- 
емым другом, – делится 
Инстагусь Евгения. 


Любимчику хозяйка 
завела личную странич- 
ку в интернете, и теперь 
за жизнью спасенного 


рожничала, но быстро 
освоилась в квартире 
и даже ужилась с дву- 


мя кош- наблюдает 
ками! Гусь тает вся страна. 
запомнил м гам ой! ! – Блинчик 

свою клич- сеча | вообще 


ку и выучил команду 
«кушать». 

~ Ходит по кварти- 

ре за мной, считает 
мамой. Когда я дома, 
сидит рядышком. Се- 
риалы смотрим. Либо 


гусь не стеснительный: 
может забраться на ку- 
хонный стол и залезть 
клювом в мою тарелку - 
а вдруг там вкуснее? 
Нуи гусь! 

Ө Гертруда Жигарева 








Я заже не утнаюк 


себи больше. Это я 
20 кило тому назад. 
Я уже примирилась 
с фактом, что буду 

ПОЛСТОЙ ВСЮ ЖИТЬ 
до тех шор, пока не 
попробовала Урали 13а. 





асс, Теп=ғъ Вы МОЖЕТЕ ОБРЕСТИ НАДЕ- 
ЖДУ, ПОТОМУ ЧТО ИСТОРИЯ ЭТОЙ 38-лЕт= 
НЕЙ МЕНШИНЫ И МАТЕРИ ДВУХ ДЕВОЧЕК, 
КАЖЕТСЯ, УВЕНЧАЛАСЬ УСЛЕХОМ, 

То, что папучилось у МАРИИ, ГОЛУЧИТЬ 
ся и у Вас. Вы жЕ хотите избавиться от 
СВОЕГО ЛИШМЕТО ВЕСА, БЕЗ ДИЕТ, ГОЛОДА" 


НИЙ № СТРАДАНИЙ, 


"После потери 20 кипограммов моя 
жизнь полностью изменилось Мой 
муж берет меня зо руку, когда мы идем 
но прогулку вместе». 

Я всегда имела избыточный вес 

С подросткового возраста у меня 
всегда были большие проблемы с ве 
сом. Я всегда была ипухлой». Мои одно- 
классники смеялись надо мной. Я плохо 
себя чувствовала и часто плакала. 

Я вышла замуж в 28 лет и хотела на 
свадьбе быть красивой. Я попробовала 
все виды диет и пыток... Я пробовала 
нсе: голодание и изнурительные упраж- 
нения... И я смогла похудеть на 10 км 
лкураммов! Я не была худой, зато была 
хорошо сложенной. Увы, после возара- 
щения из медового месяца я набрала 
почти весь потерянный вес. Я сразу за- 
беременела и поправилась на целых 20 
килограммов, которые уже не смогла 
сбросить. 

Мне не нравился мой образ 

Когда я смотрела в зеркало, я не 
могла узнать себя. Я видела себя урод 
ливой и бесформенной. Я была на гра- 
ни депрессии. Мне не нравился мой 
внешний вид, который видели другие 
люди и, особенно, мой муж, который ме 
помогал мне, когда я постоянно сидела 
на диете, Я видела, что он смотрит на 
других женщин и считает ответственной 
меня за неудачные попытки похудеть 
Он упрекал меня: «Сделай что-нибудь», 
«Действуй», «Ты толстеешь прямо на 
глазах»... Моя семья была дорога мне, 
поэтому я решила «действовать», чтобы 
наконец-то получить такое тело, кото 
рое я всегда хотела. 

Я дествительно попробовала все 

Полная решимости, я начала про- 
бовать разные методы, крема, диеты, 
лекарства... Худела на пару кило и очова 
толстела. Я потратила целое состояние 
без достижения каких-либо ретульгатов. Я 
сходила с ума! Прошло уже больше года, 
а я по-прежнему весила 79 килограммов. 
Учитывая, что мой рост 160 см, я была по- 

Потом я прочла статью, которая 
изменила мою жизнь 

Однажды в приемной моего врача я 
пистала журнал и нашла статью, в кото 
рой было несколько примеров счастли 
вых женщин и мужчин, которые смогли 
потерять вес. Они все были в той же 
ситуации, что и я; испробовали все, но 
не добились успеха, и, а конце концов, 
они потеряли вес! А некоторые даже 
16 килограммов ё течение 4 недель, и 
все благодаря средству на оснозе всего 


Целая дала, вы глед толь грудина у ОКО) е МЕД МАГЛЕ КГ», 


РЕВОЛЮЦИЯ 
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одной морской водоросли. Я была на- 
строена скептически, потому что свежи 
были в памяти прежние неудачи. 

Однако это не стоило мне ничего 

И все же я позвонила по указанно. 
му в статье номеру. Мне объяснили, 
что, пробуя, я не рискую ничем, так как, 
если в не получу желанных результатов, 
получу возмещение. Так что я собралась 
с силами и заказала пасгилки 5рігийпа. 
Достаточно было просто примимать по 
3 пастилки а день, независимо от еды, 
Я могла хүдеть незаметно для всех, про- 
должая кушать, как обычно. Это было 
замечательно! Так как не было необхо- 
димости следовать какой-либо особен- 
ной диете, я могла продолжать готовить 
и есть без раздумья. 

5 килограммов 
менсе чем за неделю 

Я была поражена, когда очень бы. 
стро потеряла первый килограмм. Тогда 
я продолжала принимать по 3 пастилки 
в день, чтобы терять по килограмму о 
день. Я нормально ела и делала свою 

работу – асе, нак обычно. Но я начала 
«таять» ма глазах! За неделю я потеряла 
5 килограммов, ничего не меняя в моих 
привычках, без диет и изнурительных 
упражнений! 
Мой муж не поверил. 
Я худела на его глазах! 

Каждые два дня я взвешивалась и... 
удивлялась потере веса! Моя одежда 
стала слишком большой... Я уменыши: 
лась на 2 размера. Представьте мою ра- 
дость от того, что теперь я смогу носить 
новую и моднүю одежду, которая под- 
черкнет мою фигуру оместо того, чтобы 
скрывать мои недостатки. 

Через 10 дней я уже потеряла 
10 килограммов 

Мой муж и все вокруг меня ме мог- 
ли поверить своим глазам. Все, что они 
видели, что я ела, как обычно, но замет- 
но похудела. Одмажды мне пришлось 
раскрыть саою тайну сестре... Она тоже 
хотела прийти в форму и заказала курс 
эругийла немедленно. Она тоже потеря- 
ла лишние килограммы за четыре неде 
ли. На самом деле я потеряла 20 кило- 
граммов в течение одного месяца 

Менее 20 нг в месяц! 

Первый, кто поздравил меня с ре- 
зультатом, был мой муж! Теперь я вижу, 
что он действительно горд и счастлив, 
что у него красивая жена. Я обнаружила 
необычайную жизненную силу и новый 
интерес к жизни, Я часто напеваю в те 
чение дня. Этого не случалось со мной 
в течение длительного времени, пока я 
была толстой! 

Уже прошло более восьми месяцев, 
и я могу уверить вас, что не набрала ни 
одного килограмма, Мой вес полностью 
стабилизировался на уровне 60 кило- 
граммов, что соответствует моему иде. 
альному весу. Я ем все, что хочу, и не 
набираю вес 

Вы тоже можете потерять 
до 400 граммов за 8 часов 

Следуя тем же рекомендациям, что и 
я, вы тоже начнете быстро худеть. 

Вы можете потерять до 5 килограм- 
моя в течение нескольких дней, пока не 
достигнете своего идеального веса. После 


СУПЕРБЫС 
ПРОДУКТ 


123557) Москва, Больной Таілансний пер. д, 43 ца пока Я, ОГ 








ГР О | 





Таким образом я потеряла 
ВЕСЬ ЛИШНИЙ ВЕС 
МЕНЕЕ ЧЕМ ЗА 1 МЕСЯ 


Легко и без усилий. 
(За год я не набрала ни одного килограмма.) 





чего вы не наберете вес, потому что ваш 
вес стабилизировался. Вы будете чу 
ствозать себя более привлекательной и 
уверенной 


Е Ти] 


Можно досеничь отличных 
результатов 


Если вы останетесь недовольны по- 
купкой, вы всегда можете отказаться 
от продукта и попучить назад упла- 
ченную сумму (исключая стоимость 


Реклама 





доставки и упаковки) Для этого вам 
необходимо отправить на наш адрес 
заявление о возврате денег, а также 
пустые (начатые) упаковки, за кото- 
рые вы жепаете попучить возврат 
средств. заказным письмом с уведом- 
лением о вручении, в течение 30 дней 
после получения товара. После полу- 
чения от вас заявления мы как можно 
быстрее сделаем возврат ваших де- 
нежных соедств. 











Вопрос: Как может Ѕрігиііпа по- 
мочь в потере веса, если я про- 
должаю обычное питание? 
Ответ: 5рииЙйта способна пре- 
дотвратить осаждение жира на 
стенках, изгоняя и удоляя их день 
за днем. Отсюда происходит са- 
мая быстрая потеря веса, кото- 
рую вы когда-либо могли наблю- 
дать а сочетании с натуральны- 
ми продуктами, 

Вопрос: Как это роботает? 
Ответ: Выбрав подходящий нурс, 
вам достаточно принимать по 3 
пастилки ежедневно независимо 
от приема еды, чтобы потерять 
желаемый вес. При этом продол. 
жайте есть обычную пищу, и уже 
за 8 часов вы сможете потерять 
более чем 400 г. 

Вопрос: Каков точный состав 
данного продукта? 


рый состоит исключительно из 
одного вида морской водоросли. 
Именно а таком виде он имеет 
эффективное действие, и вы уви- 
дите результат но бедрах, жи- 
воте, лице! 











Закажите по телефону: 
8 ры 161-42-14 


Заполните вутон 

и отправте по эаресу. 
115088. г. Москва, а/е №121 
ООО «МЕД КОМПЛЕКС» 





‚ Да, пожалуйста, вышлите 
мне курс Зрігийпа, 
указанный ниже: 


Пастилки Уртийта, 
программа на 20 дчей 
Г 
= ТУАН 
Пена: 1999 руб. 
Код продукта: 58 ВУ 098 


Пастилки Уртийта, 

программа на ГО дней 

| РТА 

Цена: 1299 руб. : 

Код продукта: 58 89 097 
+ почтовые расходы 
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БАД и лекаоствови. 











Страдания 
от страшны 
ожогов 

и жизнь 
в нищете 




































огда маленькой 

Ане было семь 

месяцев, она едва 
не погибла в страшном | 
пожаре. Мать пила, > 


поэтому никто и не Болдырева 
спохватился вынес- ) | мечтает а ‘ге 

ти кроватку с крохои о пластической 4, ч 

„Ча 

Р | | 


из польгхающего дома. операции 1 | 
+ Г] = | з | 4 Г і: 
. Іицо несчастного ` К! 


ребенка сгорело поч- Гь 
ти полностью. Анна 

Болдырева навсегда 

потеряла возмож - 
ность выглядеть как 
все обычные люди. 

И ее жизнь преврати- 
лась в ад: насмешки, 


аг. 


#4 ыы 


г ЗЕ. —— на 


унижения 

И ЖЕСТОКОСТЬ. 
Чего только она 
не пережила из- 
за изуродованного 
лица!.. 


Ж 

| Кошмар 

Теплых и радостных 
воспоминаний из дет- 
ства просто нет, – сухо 
говорит Аня. 
Отец ушел из семьи. Де- 
вочка кочевала из при- 
юта в приют, потом ее 


11 
и Н и. а 


2о{: это истории! 
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забра- = НС 

ли бабуш- ТЕТ ЕТ. 

ка и дедушка: 
Воспитывали в стро- 

гости. Заботились обо 

мне, но жили мы очень 

бедно. 

Чтобы собрать средс- 

тва на пропитание, 


мучилась из-за оскор- 
блений сверстников, 
поэтому окончила всего 
два класса. 

Надо мной издева- 
лись, обзывали уродом, 


бабушка об монстром, 
показыва- зывали Франкен- 
ла обго- штеином. 

ревшее Больно 


вспоминать... 
Друзей у Ани не было: 

– Никто тогда не раз- 
глядел во мне обычного 
человека... 


лицо внучки за деньги. 
Пожилая женщина 
следила за выполнени- 
ем уроков. Но школу 
девочка не любила 








Аня так стра- 
Дала из-за 
своего уродс- 
тва, что пыта- 
лась свести счеты 
С ЖИЗНЬЮ 
Скорая примчалась, 
промыла желудок. 
Ая ревела и твердила. 


«Зачем вы меня спасли?» 





Первенец 
Но вскоре в жизни 
Болдыревой насту- 
пил переломный мо- 
мент – она родила дочь. 
И жизнь несчастной 
одинокой женщины 
заиграла яркими крас- 
ками: 

Некоторые смотрели 
и спрашивали: «Как 
у такой обезьяны, как 
ты, могла родиться такая 
красивая девчушка?» 
Но материнство ока- 
залось не только дол- 
гожданным подарком, 





но и испытанием. Поч- 
ти год малышка прове- 
ла в интернате - туда ее 
забрали по настоянию 
опеки, пока мать реша - 
ла жилищные вопросы 
Отец от Даши отказал- 
ся. Где и что с ним. Аня 
не знает. 

С появлением ребен- 
ка я научи- 
лась любить 
себя. Живем 
мы бедно, но и 
в мире и любви. При 
этом мама я строгая. 
..А в минувшем фев- 
рале в семье случилась 
беда. Снова пожар! 
Огонь, словно злой рок, 
преследует женщину 
по жизни. Аня с дочкой 
остались без крыши 
над головой. Имущест- 
во, личные вещи ~ все 
сгорело. Семью при- 
ютила тетя из Красно- 
дара. Даше пришлось 





Живем 


Аня сдочкой " 


| 
О = 


живут бедно, '^_ 
но счастливо = 


в. _ 






14 
сменить школу. Но это 
оказалось к лучшему: 
Здесь дочь не драз- 
нят. Знаете, как больно, 
когда твоему ребенку 
достается за тебя? 


Надежда 

После пережитых травм 
Аня мечтает о пласти- 
ческой опера- 
ЦИИ. Средств 
на это нет. 

но. к большо- 
му счастью, в Москве 
согласились провести ее 
бесплатно: 

Так хочется проснуть- 
ся с красивым лицом! 
И перестать бояться 
своего отражения в зер- 
кале. 

Медики объяснили Ане, 
что вернуть лицу при- 
родную красоту они 

не смогут, но оно будет 
выглядеть значительно 
лучше, чем сейчас. 


У меня из развлече- 
ний только телевизор. 
А так хочется не стес- 
НЯТЬСЯ и ПОЙТИ С ПОД- 
ружками, например, 

в кафе. Устроиться 
на работу, ведь из-за 
внешности меня ни- 
куда не берут. Найти 
родного отца, о кото- 
ром ничего не знаю. 
Переехать жить в город 
и изменить свою жизнь 
к лучшему: 

Гертруда Жигарева 


‚1 Вот это истории! 










































В 2016 году специалисты выяснили, 
А что это женщина, а в 2021-м 
р} обнаружили младенца 


Р кли чей ый 
Ё 


Фото. Еа! Мем) 15) 


Национальном 
музее в Варшаве 
долгое время хра- 
нилась древнеегипет- 
ская мумия. Она была 
найдена в Фивах и да- 
тируется 1 веком до на- 
шей эры. Считалось, 
что тело 1 Ір инадлежит 
священни- 
ку по имени 
Гор-Джеху- 
ти. Каково 
же было удивление 
ученых, когда после 
сканирования ВвВыЫясни- 
лось, ЧТО Ут женщи 
на, да еще на поздних 
сроках беременности! 
Такой находки мир 
еще не знал! 





Плод 

В Варшавский 
университет 
мумию привез- 
ли из Египта 

в 1826 году. 

С 1917 года 
она хранилась 


Ё] Вот это истории! 


в Национальном музее. 
На саркофаге была 
размещена надпись: 
мол, в нем покоится 
мужчина-жрец. Долгое 
время тело детально 
не исследовали. Затем 


ученые решили сде- 
лать сканирование, 


Увидели 
ножку! 


Нашим 
первым 
сюрпризом 
было то, что 


у мумии нет пениса. 


Вместо этого у нее есть 
грудь и длинные воло- 


СЫ. 










108 Ьл на . 
Первое | 
сканирование | 
тела провели 
еще 5 лет назад 


а _ 0 
Затем мы узнали, что 
это беременная жен- 
щина, – говорит ан- 


трополог и археолог 


Мажена Озарек-Шил- 
ке агентству Аѕѕосаѓёеа 
Ргеѕѕ. – Когда мы 
үвидели ножку, а затем 
ручку [плода], мы были 
шокированы. 
бще бы! До сих пор 
археологи не нахо- 
дили мумифициро- 


= ванных женщин 


ё т 
С> ба) 


ь Ученые нашли 


в интересном 
положении. 





первую 
 мумифицированную 


_ беременную 


женщину 















Чужой саркофаг 


Но оценкам ученых, 


на момент смерти жен- 
щине было от 20 до 
30 лет Размер черепа 
ребе нка говорит О ТОМ. 
что она была на 26-28-й 
неделе беременности. 
Органы внутри мумии 
были забальзами- 
рованы и завернуты 
в ткань. Однако плод 
почему-то не извлекал- 
ся. Но нашлось объяс- 
нение, почему мумия 
считалась мужчиной- 
жрецом, Скорее всего, 
египетские торговцы 
древностями положили 
несостоявшуюся мать 
в чужой саркофаг. 

Ө Олег Нилов 








Го 


осле на смены 

Ш Пол Фроггатт ехал до- 
мой на велосипеде через 
лесной массив в Англии. 
То, что он увидел по до- 
роге, ввергло его в ужас, 
Перед ним оказался при- 
шелец огромного роста, 
похожий на богомола! 
~ Это звучит безумно, но 
я почувствовал в тот мо- 
мент ненависть к инопла- 
нетянам, ~ ссодроганием 
вспоминает он. 
А за несколько минут 
перед этим Пол увидел 
в небе НЛО. 
— Это была светящаяся 


оранжевая сфера, парящая 


над горизонтом. Сначала 
я подумал, это спутник, - 
продолжает он. 


РЕКЛАМА 


м 


БА РЕЕЕ-А Р-ЕЕЕА Ез А 
Еа | Г Г Г. 





РА ТРАТА РА 


парню г тришлос 
‘уволь о" 


ый 5% и р“ 
| Пол вай 


Объект двигался по небу — Ростом больше двух мет- литься с работы, потому 

и вращался. И тут Пол ров, светло-зеленое, стре- что многие посчитали его 
увидел перед собой то угольной головой и боль- спятившим. 

существо! шими овальными черными ? Олег Нилов 















увиденного 


А ТТЗеТЕ 


мч. № 1 
па" \ 


глазами, - вспоминает 
26-летнии англичанин. 
Полу пришлось бежать. 
После того как он расска- 
зал о пришельце другим 
людям, ему пришлось уво- 
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с Боли в суставах ограничивают Ваши движения и полноценную жизнь... 
х Вас беспокоит дискомфорт, хруст и систематические боли 
Е Возможно, Вы перепробовали кучу лекарств, кремов и мазей 


5 
=: 
Е 


ИЯ! 





ВАТТ МУЧ иться ОТ БОЛИ! х Но судя по тому, что Вы читаете эти строки, не сильно они Вам помогли 









ИП Филин Александр Сергеевич ИНН 5717022885713 ОГРН:3185 р 





Завод- "производитель 
«Здоровая семья | Ух. | 
Сибирь» приглашает всех СУСТАФЕРИН - ПРИРОДНЫЙ ХОНДРОПРОТЕКТОР, КОТОРЫЙ 


СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 


ДЕИСТВУЕТ ТОЛЬКО и 
до 20 июня 2021 года Предотвращает в дальнейшем разрушение 





АА у Имеет накопительный эффект 
ЗЕРШЕННС и Продукт изготовлен исключительно из | 
ЛАТНС природных компонентов, НЕ СОДЕРЖИТ — 


Даже при запущенных проблемах с суставами есть решение! 
| у 


принять участие в СПОСОБСТВУЕТ ЕСТЕСТВЕННОМУ ОБНОВЛЕНИЮ ХРЯЩЕВОИ ТКАНИ 
социальной программе СУСТАВОВ И ПОЗВОНОЧНИКА. 

по оздоровлению 

граждан ПРЕИМУЩЕСТВА: 






у Купирует воспалительные процессы в с 
у Улучшает кровообращение 
у Устраняет болевые ощущения 
У Уменьшает скованность в суставах 

и позвоночнике 

хряща и прогрессирование артроза 
у Натуральные компоненты запускают 


обменные процессы укрепления и 
восстановления хряща 


в составе консервантов и вредных 
ХИМИЧЕСКИХ КОМПОНЕНТОВ. 


‚ 
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На 10 12. штук 

® 500 г сдобного теста 
® 1 яйцо Ө 1/2 стакана 
очищенных семечек 
Для начинки: 

Ө 300 г куриного фарша 
® 200 г фасоли 
консервированной 

Ө 1 луковица ® соль 

Ө 2 зубчика чеснока 

Ө 2 ст. ложки кетчупа 
Ө 2 ст. ложки 
растительного масла 


Е В сковороде разо- 
грейте масло, выложите 
чеснок, порезанный 
пластинками, и готовь- 
те, помешивая, 1 мин. 


| Добавьте измельченный 


лук, готовьте до прозрач- 
ности. Добавьте фарш, 


7265 : 


“на 100г," 


| С 


‚ 15—20 шт 

в 500 г ид оферша 
Ө 1 луковица ® 1 яйцо 
® 3—4 ст. ложки сметаны 
Ө 3—4 ст. ложки муки 

Ө соль Ө 2 ст. ложки 


№ растительного масла 


МЕ ө черный молотый перец 


| Лук перекрутите че- 


рез веры или очень 


посолите, обжариваите 


дой выложите начинку 















еще 5 мин. 


&. Фасоль измельчите 
в блендере, добавьте 

к фаршу, готовьте 3 мин. 
Влейте кетчуп, переме- 
шайте. Начинка готова. 


в 





Сеа 
На 8 кусочков 

Для начинки: 

® 1 кгкуриного фарша 9 
и слепите пирожки. Вы- . ® 2 луковицы ® соль „ый Для начинки измель- 
ложите их на противень Ё ® растительное масло чите и обжарьте лук. До- 
и оставьте расстаиваться № @ черный молотый перец бавьте в фарш, посолите, 
на 20 мин. Затем покрой- № Для теста: поперчите, смешаите. 


„д Из теста раскатайте 
лепешки, в центр каж- 


готовый сырный лист раз- 
режьте пополам. 





те верх взбитым яйцом "2500 гтвердого сыра ан 
и обсыпьте семечками. Е: ® 3 ст. ложки муки ®@ 5 яиц Форму для выпечки Е 
Выпекайте при 180 °С | ФЗ ст ложки майонеза застелите фольгой так, 
до румяности. | чтобы она свисала с кра- 
Зремя приготовления : & Для теста взбейте ев. Уложите сырный лист 
50 минут № венчиком яйца, добавь- на дно, сверху распре- 
| те майонез и натертый делите треть начинки. 
на крупной терке сыр, пе- Затем снова сырный лист 
ремешайте. Всыпьте муку, и фарш, еще лист и снова 
| перемешайте. фарш. Закончите сыр- | 
| ным листом. Заверните ч 
‚Распределите поло- в фольгу. Выпекайте при 5 


вину теста на противне, 


температуре 180 °С 1 час. 
застеленном пекарской г 





бумагой, тонким слоем. Пирог достаньте 

Выпекайте при темпера- из духовки. Не раз- 

туре 180 °С 15 мин. (до зо- ворачивая, оставьте 

лотистого цвета). Так на 15 мин. ‚ 

же поступите со второй Время приготовления: Ц 
| # половинои теста. Каждый 2 часа МА 





г .. 
ЕЕ чар 


леч чалам ах 
Жарьте с обеих 
сторон. 











мелко натрите, смешаи- 
те сфаршем, туда же 











добавьте яйцо, сметану Время 

и муку. В итоге должна приготов- 
получиться густая масса, лени; 
лениво стекающая слож- 30ми- 


ки. Поперчите и посоли- нут 
теее по вкусу. 
і \ 
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ккал | 
на 100г 















‚Разогрейте мас- 
ло на сковороде. 
Массу выкладываи- 
те ложкои, прида- 
вая форму оладии. 









вто Ди Ады ИГЫ ГРЫ Хм ВЫ ИДА ГК ГУЫ ДГ Д Т од Ат а У Б 
НОСОВ Т ААК ЕЕ Е 
е 69 > 2? к Р уу н кё ® њ РАД ИА 851. о. їр № А42 Табы к = = 
‚ № и 
Г н 
ГІ #3. } 
У Г г. | 7} | -А 1; у 
. ы Е ль. И й 
На9л кипяченой водои 
‚© 800 гтемного хлеба (фото 3). Накройте 
‹ (бородинского) марлеи, вынесите 


на балкон на солн- 
це на 2 дня. 


Ө 1,5 стакана сахара 
Ө 2 ст. ложки меда 
Ө 2 Ч. ложки сухих 
дрожжей 

Ө 50 гизюма 

® 10лводы 





ЭКУ р В М үх 


' Квас процедите че- | 
рез марлю. Разлейте Р 
в бутылки, добавляя 
изюм. Отправьте на сут- 
ки в холодильник. За это 
время осядет осадок, 
квас дозреет и приобре- 
тет нужную резкость. Ај 
Время приготовления: "в 
10-15 минут 


Время ожидани 


м 
7 


хаР 


==. 
ЕЈ 


Хлеб порежьте про- 
извольными кусочка- 
ми. Засушите в духовке 
до легкого подгорания 
(фото 1). Остудите. За- 
сыпьте сухари на дно 
банки или бутыли. 
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Р = нний 1 2. 
ля: 5 
Б" РЕ Ш | 
= ЕЭ Е. | 
З дня 





& В небольшом коли- 
честве воды растворите 
мед, дрожжи, размешай 


А те (фото 2). 


„д К сухарям добавьте 
сахар, подготовленные 
дрожжи, залеите теплой 


"ғ >”. 


- — ее. к _ 


ПР ыы Тын Ы АЗ 


Л да № в а м в в паи а ы 


‚В большой кастрюле 
вскипятите воду (4 л). 
В кипяток опустите суха- 
ри (фото 2). Когда вода 
остынет до комнатной 
температуры, добавьте 
сахар и дрожжи, пе- 
ремешайте и оставьте 
до появления пузырьков. 
Когда на поверхности 


Назл 
® 4 лводы 
Ө 1 ч. ложка сухих 
дрожжей 
Ө 1 стакан сахара 
Ө 4-5 ломтиков 
белого хлеба 


Е = 
Н а 











Ее] 10-1 5 изюмин 


В Хлеб порежьте 

на кусочки, подсу- 
шите слегка на ско- 
вороде без добавле- 


ния масла (фото 7). 


начнут появляться мел- 

кие пузырьки, жидкость 
процедите (фото 3) 

и разлейте в банки или 

пластиковые бутылки. 


|. 
Г 


„Ў В каждую банку 
бросьте по 4-5 штук 
изюма и плотно закрои- 
те. Поставьте в холодиль- 
ник на сутки. 

Время приготовления: 











берозИрКо*оз 14] 





Бегзтоск (11, 
4 А. 
# Ҹ ъ г 








Фото Ни 






От холода некоторые уже высажен- 
ные в грунт теплолюбивые овощные и цве- 
точные культуры останавливают рост и даже 
могут погибнуть. Если морозец настигнет 
плодовые деревья и кустарники во время 
цветения, есть риск полностью лишиться 
урожая. Признаками надвигающегося хо- 
пода могут быть резкое снижение к вечеру 
температуры воздуха, безветренная погода 
и чистое безоблачное небо. 


- аазатаваававаааааававрааавааавааааавра а 
Поливаем и окучиваем 
В теплицах хорошо по- 

| ставить ведра с горячеи 

Также водои. Всходы картофе- 

им придадут силы вне- ля можно просто оку- 

корневые подкормки чить. 

фосфором и калием 

за несколько часов 

до похолодания. Затем 

всходы нужно накрыть 

банками или натянуть 

поверх грядок пленку. 


азаавзаааалаагавшааваа а йд а а 





ивконце мая, № 
и в начале июня! 






маша ааа 
















ла “^1`: ой АШ мри ? 
Обработка химией ұу 
во время цветения 5 
‚ может погубить пчел! 
| ЗЇ. 5%} 


Е 


вава аа а а а т 









ооввовоовововавоатаввоса 


Используем другой способ. Ставим с подветренной 
стороны от деревьев бочки и наполняем их соло- 
мой, листьями, ветками - всем, что при горении 
22 дает много дыма. Поджигаем рано ут- 
Б г ром, лучше до 9 утра. Дыма от однои 
такой бочки хватит на обработку 
1 сотки. 


На земле костры рас- 
кладывать запрещено! За это 
могут оштрафовать. 


Бе заьљьвававазававоваьоаоњьаьаь оь ё 



























І 7 ‚| 
| = 
і 
1 - 
Чистим рыбу Удобные блины #. 
І я 
\ Чешуя с рыбы сходит лучше, Развожу тесто для бли- ; 
. ч 
если до очистки окунуть ее нов в пластиковой бу- . 
в горячую воду или чис- тылке и прямо из нее ‚выпуск 


тить в посуде, наполнен- 
НОЙ ВОДОЙ. 

Оксана Веселовская, 
43 года, г. Воронеж 


7 \ 


наливаю на сковороду. 
Бутылку выбрасываю. 
Анна Митрофанова, 
44 года, г. Пермь 


Ў 2 


ЕА 



















У Я ! Хрустящие огурчики 
т Когда солю огурцы, до- к 
' бавляю в рассол помимо 
хрена немного сухой 
Г горчицы. Огурцы получа- 
ются хрустящими, а рас- 
; сол долго не портится. 
Ирина Смольная, 
52 года, г. Саратов 
т Р Рт м р Р == 
1 тертый о 
сыр Сырое или вареное? 
Чтобы натереть мягкий . М Не знаете, какое перед вами 
сыр, положите его в мо- яйцо ~ сырое или вареное? 


розилку на полчаса. 


а Затвердев, он не будет 
прилипать к терке. \ 
Алевтина Светлова, М › 
З 45 лет, г. Ижевск С “, 
| Б , | | в 
1 3 =, Е , 
№ Кислые щи’ 
г. В супы сквашеной 
: капустой картофель 
ь...._ 1 2 нужно закладывать 
5 раньше, чем капусту: 
| Б в кислой среде карто- 
і ы фель «дубеет» и плохо 
разваривается. 
Г Эльза Шухова, 39 лет, г. Арзамас 
1 
1 
і 
-1 
















Покрутите его на столе. Вареное 
крутится, как волчок, а сырое 
вращается еле-еле, 
Елена Петропавловская, 
32 года, г. Сергиев Посад 


А. 
Мягкое мясо? 


Достав мясо 

из морозилки, 
полейте его не- 
большим коли- 
чеством уксуса. 
Это сделает мясо 
мягче, и оно быстрее разморозится. 
Мария Комкова, 38 лет, г. Кострома 
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ТВ без кабеля 





и смотрим что хотим. А 
‚ Мила Орлова, 37 лет, 
‚ г. Ульяновск 


= Е + ет >= 


ты 





В кафе 
< купоном 


Прежде чем идти в кафе, 
паю купоны на сайте- 









скидку на все меню до 50%. 
‚ Ольга Рейн, 36 лет, г. Москва 


ии 


| — ых гч ор 








Подновить деревянную 
мебель можно с помощью 
крема для обуви подходя- 
щего оттенка. 

Вера Шац, 46 лет, г. Казань 


ны 






пей 
в мусор- 
ное вед- 
ро сразу 
несколько 
пакетов. Ког- 

да приходит время выбра- 
сывать мусор› достаю один 
ине трачу время на новую 
«заправку». 

Елена Волкова, 32 года, 
г. Петрозаводск 





~ Сэкономила по 
Е ‚ на кошке и собаке! 
ога. 58 лет, г. Москва 


Отказались от кабельного ТВ. Под- 
ключили телевизор к интернету 





купонаторе. За 100 руб. получаю 


4 Прививки Свои семена }` 
платно 


У. "Узнала, что есть вет- 
“ клиники, где животных 
бесплатно вакцинируют 


Никогда не по 





мениваюсь с соседями. 
Лидия Стрешнева, 
55 лет, г. Пенза 





Выгодный 


МА Кей а вав- 


ным предло- 
жением банка. 








№ но 20%! «Е 
‚ Яна Медведева, — 





4 





сан 

Чтобы кофта изангоры 

не оставляла ворсна другой 
одежде, прежде чем надеть, 
кладу ее в пакет и на час 
убираю в морозилку. 

Ольга Нефедова, 38 лет, 
г. Минеральные Воды 








"8 | 
1 м 
т і, Г 
| # 


Компьютерную клавиатуру 


| чищу с помощью старой 


кисти для пудрыили ру- 
мян. Волоски кисти легко. 
проходят во | 
все щелки т 
и вычища- , 
ют ПЫЛЬ. 
Мария Се- 
менова, 
42 года, 

г. Липецк 











паю семе- 
на или посадочный мате- 

риал в магазине = с осени. 
заготавливаю их самаи об- 


Объединилатри = 
кредита в один, 


Посчитала: эконо- 
мия вышла пример- 


| 44 года, г. Ижевск — 








Бытовую тех- 
нику покупаю 
только через 
интернет. Это 
дешевле, чем 
в магазине, да 
и ехать никуда 
не надо - все привезут 
домой. 

Анна Филимонова, 

| 43 года, г. Казань 


неона 
по акции 


У меня есть любимый маз 


гай 


газин одежды, ноя поку- 
паю там ве- 
щи только 
 поакции, 
например 
3 по цене 2 
или 1+1=2. 
Дарья Зо- 
лотова, 
34 года, 
г. Тверь 








ч, 





Если галстук помялся, не глажу его 
утюгом, а наливаю в пластиковую 
бутылку горячую воду и оборачи- 
ваю галстук вокруг. 

Ирина Селезнева, 44 года, 

г. Санкт-Петербург 


Молнии надолго 


Чтобы металлические молний 

на обуви и куртках служили дольше 
и не заедали, с самого началасма-_ 
зываю их кре- 
МОМ ИЛИ ОЛИВКО- 
вым маслом. 
Анна Чадова, 
47 лет, г. Курск 


Белоснежный 
тюль 


Перед стиркой замачиваю бе- 


лый тюль на 15 мин. в горячей 


воде (10 л) с перекисью водорода 
(2 ст. ложки) и нашатырным спир- 
том ст. ложка). 

Инна Федина, 56 лет, г. Псков 


























Ваше ПРАВО. 









ПИ 


Разбираемся, 
в чем подвох 
апрельских 





Я перевела свои 

ВЫХ маткапитал 

на счет накопительной 
части пенсии. Меня 
подкупило то, что явлю- 
бое время могу отозвать 
эти деньги и направить 
на другие цели. А в апре- 
ле приняли поправки, ко- 
торые вроде как ограни- 
чивают эту возможность. 
Как теперь быть? 

Елена Н., Московская обл. 


С згоеуталасатар 1 зп- 
реля Минтруд ввел 


новые правила исполь- 
зования материнского 
капитала для тех мамо- 
чек, которые направили 
его на увеличение нако- 
пительной части своей 
пенсии. 

Вы правы, женщина 

в любой момент может 
отозвать свой капитал 

с пенсионного счета 

и направить на дру- 

гие цели. Но теперь вы 
не можете отозвать 
деньги и оставить их 

в подвешенном состоя- 
нии на неопределенный 
срок. Распорядиться 
деньгами нужно в тече- 
ние 6 месяцев после от- 
зыва маткапитала. Если 
"УГОГО времени мало. что- 





ЕСТЬ ВОПРОС? ЛАЛИМ ОТВЕТ! 





> ДЕ 


юрист общей 
практики 


= 













Отозвать маткапитал 
с пенсии можно 

в любое время, 

пока вы не вышли 


официально на пенсию „__ 


=. 


бы точно определиться 
с целью, можно про- 
длить период ожидания 
еще на 6 месяцев, на- 
писав соответствующее 
заявление в ПФР 

Если же женщина не ис- 
пользовала средства 

в указанный срок, они 
автоматически возвра- 
щаются на счет ее нако- 
пительной пенсии и, как 
написано в поправках, 
«считаются направлен- 
ными на финансиро- 
вание накопительной 
части пенсии». Из чего 
можно сделать вывод, 










—ь,.-— 


что отозвать их еще раз 
не получится. 

Цель поправок была 
благая - не дать инф- 
ляции обесценить ваш 
капитал, пока вы им 

не пользуетесь. Ведь 

в составе накопительной 
части пенсии он инвес- 
тируется. Но по факту 
многим мамочкам это 
ҰСЛОЖНИТ жизнь. 

Совет: перенаправлять 
средства стоит только 

в том случае, если вы 
точно определились 

с новой целью, и только 
ту сумму, которая нуж- 
на на эту цель. 


НА ЧТО НАПРАВИТЬ 








МАМИНЫ ДЕНЬГИ? 





Читал, что 1 июня соби- 
раются ввести штраф 
за шипованную резину 
летом. Это правда? 
Геннадий Василец, 

г Самара 

г Нет, закон еще на- 
П.с: в стадии 
разработки. Однако 
штраф за это наруше- 
ние в Кодексе об адми- 
нистративных право- 
нарушениях уже 
прописали ~ он состав- 
ляет 500 руб. 

Пока что сотрудники 
ГИБДД не имеют права 
штрафовать тех, кто 
ездит на резине не по 
сезону, но, вполне ве- 
роятно, закон начнет 
действовать в сентябре 
этого года либо в марте 
следующего. 

Поправки предусмат- 
ривают ответственность 
за езду на резине с ши- 
пами летом (июнь, июль, 
август) и на летней 
резине зимой (декабрь, 
январь, февраль). 









Местные власти 
вправе устанавливать 
свои сроки с учетом 


особенностей местной в 
г погоды 






ПИШИТЕ: 105094, г. Москва, а/я 2 
Е- МА! : МгО ит-гтедіа.ги 
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Ваше АЕ, 


И, 
|раотуа ёд, 














Сердцу нужен 
завтрак 


Аппендикс 
не атавизм 
\ Работая согнувшись, копая землю или 
= . 5) таская тяжести, можно надорвать 
ть спину. Профилактикой послужат 10-ми- 
| нутная разминка перед работой и смена 
видов деятельности каждые 20 мин. 
кроме того, если вам нужно поднять 
что-то тяжелое, не наклоняйтесь, а при- 
сядьте, возьмите груз двумя руками 
и выпрямитесь, задействуя мышцы ног. 





я м : . а _ е = 
р „л р Инструменты выбирайте с длинной руч- 
в Е кой, чтобы меньше нагружать спину. 


ре- волос и ногтеи 
кордсмен по со- Также он богат 
держанию «антипро микроэлемента- 
студного» витамина С и ми — калием, 
фолиевои кислоты магнием, фосфо: 
защищающей от ане- ром, железом 
мии. Есть в неи и ину: Зеленый 
лин, снижающий ’ лук – источ- 
уровень сахара в крови ник флавонои 
Укроп содержит дов ~ природных 
витамин В антиоксидантов Включая зелень 
необходимый для и фитонцидов - ве в свои рацион, 
нервной системы, и В,, ществ, убивающих вы укрепляете 
полезный для кожи, микробы иммунитет 








77) Вот это истории! 
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а Стригущии лишай 
(микроспория) - это 
инфекционное забо- 
левание кожи и волос, 
вызываемое микроско- 
пическими грибками. 
Оно очень заразно и пе- 
редается при личном 
контакте и соприкосно- 
вении с вещами боль- 
ного человека. 


Огород не пляж, и выходить 

на него в купальнике ~ пло- 
хая идея. Стоит увлечься – и вы | 
не заметите, как обгорите. А это \ 
не только больно, но и опасно, 

так как может спровоцировать 
развитие рака кожи ~ меланомы. | 
Лучший выбор для дачных работ ~ | 
светлая одежда из легких нату- 
ральных тканей, закрывающая 
плечи и руки хотя бы по локоть. 


9 Т. епловой удар 
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в Узнать лишай мож- 
но по зудящим пятнам 
красно-розового цвета, 
на поверхности которых 
появляются пузырьки, 

а затем корка и шелуше- 
ние. Если очаг на голове, 
волосы в месте пораже- 
ния ломаются, как будто 
их подстригли, отсюда 

и название болезни. 


Физический труд на жаре может 
привести к перегреву тела, а это 
чревато потерей сознания. Чтобы 
с вами такого не случилось, в жаркую 
погоду стараитесь заниматься полевы- 
| ми работами либо рано утром, либо 
== после 16 часов, когда солнце печет не так сильно. Еще одна 
С мера предосторожности - обильное питье. Это предотвра- 
тит обезвоживание, ведь работающий человек, особенно 
№ в жару, сильно потеет, и ему необходимо восстанавливать 
{ потерю влаги. Ну и о головном уборе не стоит забывать. 





Садовым инструментом лег- ` 
ко пораниться, так что будьте ' 
! осторожны и имейте на учас- ' 
| тке аптечку. Неглубокую рану 

1 промойте перекисью водорода 

ги перевяжите бинтом. Если 
проткнули руку или ногу гвоз- 

‚ дем, обратитесь в травмпункт, 

‚ возможно, понадобится привив- 
ка от столбняка. Если уронили 

на ногу что-то тяжелое, но пере- | 
лома нет, опустите ее в холодную ' 
воду, а затем наложите эластич- \' 
! ный бинт. 


} 
— — —- — =— с 





р 
Никакой урожай не стоит того, | 
чтобы ради него надрываться | 
до потери пульса. Рассчиты- 
вайте свои силы, не выходите 
на грядки при плохом самочувс- 
твии. Гипертоникам ни в коем 
случае нельзя работать в наклон- 
ных позах, а сердечникам лучше 
не браться за лопату или косу. 
Если почувствовали недомога- 
ние, вызывайте скорую. 







ш Если в семье кто- 
то заболел, осталь- 
ным членам нужно 
соблюдать особую 
осторожность, 
не трогать вещи 
больного, кипя- 
тить его белье. 
Лечение длит- 
ся несколько 
недель. 





Медицинский РЕПОРТАЖ 


Пока мир учился _ 


жить в карантине, Ж 

Джозеф находился 
в коме... И дважды 

переболел ковидом! 


с — 




















Е марте 2020 года, 
в еще до того, как 
мир смог оценить 
реальные размеры рас- 
пространения корона- 
вируса по планете, и за 
дне недели до того, как 
в Великобритании вве- 
ли карантин, 19-летне- 
го Джозефа Флавилла 
сбила машина. Про- 
изошло это прямо у его 


До травмы 
Джозеф | 
занимался 


портом 











} в, - 


ет аты, еа рер. 


гуа ЛИЯ) 


і ірня ‹ 'рочно 
доставили 

в больни- 

цу. Из-за 
травмы 


головы он 

впал в кому 

и был 

В ЭТОМ 
состоянии 
полгода! 

А затем еще 
четыре месяца 
находился в ре- 
абилитационном 
центре, Семья была 
рада успехам, которые 
делал Джозеф в своем 
выздоровлении. Но есть 
одно но. Англичанин 
ничего не знает о пан- 
демии коронавируса! 
Хотя сам переболел 
СОҮП-19 дважды. 


Пандемия 

Он моргает и улыба- 
ется, поднимает конеч- 
ности. Его состояние 
улучшается, ~ расска- 
зала тетя Джозефа 
Салли Флавилл-Смит 
изданию РаЦ!у Мап. 
Однако к Джозефу 






















После 
пробуждения 
парень может 
улыбаться, 
но разговаривает 
с трудом 


^^ и, я нчи л о | 
б Г | | 
я { 
А 25° \ 
29 = 
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то не может прийти, 
чтобы навестить его. 
И все из-за ковидных 
ограничений в боль- 
нице. Ему 
приходится 
общаться 

с родными 
через гаджеты и интер- 
нет. И когда он видит 
на экране родных, то 
светится от счастья. 
Увы, никто из близких 
не решился объяснить 
ему, что произошло 

с миром, пока Джозеф 


Это 
сложно! 


находился 
в коме, .. 

Он проспал 
почти всю 
пандемию, 
Уго слож- 
но, как вы 
объясните 
пандемию 

Кому-то, КТО 
был в коме? 






З 7 ’ разводят рука- 


ми родные. 


Ковид 

За то время, пока 
Джозеф находился 
в больнице, он дважды 
подхватил новый вирус. 
Один раз ~ пока был 
в коме, второй - уже 
после пробуждения 
В обоих 
случаях 
Джозефу 
повезло, он 
выздоровел. Парень 
постепенно восстанав- 
ливается под присмот- 
ром неврологов и фи- 
зиотерапевтов. И скоро 
ему предстоит узнать 
все! 

® Юлия Лаврова 


Кент Райан Томао 


больше года 
живет с лезвием 








от ножа в легких! 


тот поздний вечер 
25-летний раз- 
норабочий из не- 
большого филиппинс- 
кого городка наткнулся 
на компанию подрос- 
тков. Томао был один, 
хулиганы потребовали 
у него вывернуть кар- 
маны и отдать все де- 
ньги. Стоило мужчине 
замешкаться от страха, 
как один из подонков 
вогнал в грудь несчаст- 
ного нож! 

– Когда шпана разбе- 
жалась, у меня хватило 
сил только позвать 

на помощь, – вспоми- 
нает Томао. Очнулся я 
уже в больнице, Врачи 
извлекли нож и заши- 
ли рану. Я был так бла- 





годарен медикам, что 
спасли мою жизнь... 
Оказалось, рано радо- 
вался! 


Медкомиссия 


После жуткого случая 


хорошо. Шрам беспо- 
коил только в те дни, 
когда лил дождь и ме- 
нялась погода: в гру- 


ди начинало тянуть 


и болеть. 

А через 14 месяцев 
я устроился на работу 
в шахту, там хорошие 
зарплаты, расска- 
зывает Томао. Всю 


медкомиссию прошел 


ЕЕ 


Лезвие отломилось 
от ручки, да так 


и осталось в груди 
парня 





быстро, а вот после 
флюорографии из ка- 
бинета вышел врач 
с круглыми от шока 
глазами. И сказал, что 


Томао - ӨР? в моей 
ине Рано незада) 
вал себя радовался! прямо под 
в целом | ребра- 


ми, находится лезвие 
ножа! 


Повезло? 

Оказалось, в больни- 
це, куда попал паре- 
нек после нападения, 
хирург невнимательно 
осмотрел рану и сразу 
ее зашил. Лезвие ЕЛО 
МИЛОСЬ ОТ ручки ноа 


үу 


и осталось в груди! 
Рентген в рач делать 

не стал и вскоре отпра- 
вил Томао домой. 

Мне сказали, что 
случай уникальный! 
Лезвие закапсулиро- 
валось и даже не угро- 
жало моему здоровью. 
Но, несмотря на это, 
на работу в шахту 
меня не взяли, ~ груст- 
но признается Томао. 
Сначала я хотел подать 
в суд на врачей, ведь 
из-за них я потерял 
работу! А потом поду- 
мал: мне ведь повезло 
выжить! Ошибки слу- 
чаются у всех... К тому 
же мне надо возвра- 
щаться к этим же 
хирургам, чтобы они 
окончательно удали- 
ли нож из моей груди. 
С лезвием под ребром 
жить как-то неком- 
фортно! 

Ө Ксения Патрушева 


о, 





и | 


Лезвие в УИ ПШ нашли · 
случайно, когда Томао 


у 





Стальнои 
клинок оброс 


мягкими 


тканями и не 
мешал жить... . 


устраивался на работу ш | 
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Вьетнамец ОРТ се детали б 
выстругал Д “сделаны /\ 
для сына точную: = - ОНЫ8 
деревянную Е 
копию 

автомобиля 


[олоток, рубанок, 
электропила и зо- 
лотые руки ~ вот все, что ми! Правда, из дерева. 





требуется для создания И нев полный размер. 
легендарного автомоби- Но это не игрушечная, 
ля Вида\ своими рука- а детализированная ко- 


пия – такая, чтобы 
на ней можно было 
прокатиться. 


На создание авто 
ИЩЕТ: 


Тяжелая! 
У автомобиля от- 
крываются двери, около 40 часов. Весит авто, После того как авто было 


на Басе , 


работают фары кстати, всего 350 кг! На- готово, его создатель про- 
и есть электропри- стоящая же Вида! весит катился на нем со своим 
вод на заднюю ось, больше тонны. маленьким сыном по до- 
Работы над дере- Машина-«буратино» вы- роге. Радости малыша 
вянной моделью стругана из дуба и питается не было предела! 
заняли у создателя от двух аккумуляторов. Юлия Лаврова 





Р 51 | 
_ Картина 
| посвящена 
падкая копи | бомбардировке 
Ре испанского 
знаменитого полотна! | рода во время 
заняла всю стену! № гражданской 
В’ ондитерское дело ~ : войны 1937 года | 
Е \ тоже высокое искус- 
ство! Это доказала 
команда из я | „Га в У Ро њ. > 
40 испанских 4“ аҹ ЕУ" а > ВА ВЫ | чи, 
мастеров- Г Р. | № 2 | рыл «8 Рич 
конди- , 
трудив- | 
шихся | 
над | Полотно 
съедоб- | 2 состоит из 
нои реп- Б __ 14 разноцветных 
ликой 4 частей , 
знамени- Ч Ҹи 1 теля Исмаэля Сайалеро, пришлось по частям, 






той картины в, ’вдлинуи 3,5 м создавать шедевр было а после собирать разно- 


Пабло Пикассо ` | в ширину! не сложно, а, скорее, цветные элементы так, | 
«Герника». Шоко- забавно: чтобы совпали все шаб- 
ладное полотно получи- Искусство ~ Нам не удалось наити лоны, цвета и образы. 

лось довольно большим: По словам шеф-повара достаточно большую Имы этого добились! 
оно достигает почти 8 м и идейного вдохнови- кухню, поэтому готовить Ө гертруда Жигарева | 


| 
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ПОЛУЧИТЕ ЛИ ВЫ МИЛЛИОНЫ 






ИЕ ма Е 
Глория е, ЛЮДИ, на 
разгадать загадку «Золотого Квадра: 
та», в ближайшие несколько недель 
неожиданно обретут удачу. Но самое 
главное, они смогут выиграть миллионы 
втечение месяца. 


БЕСПЛАТНОЕ предложение 

Мое имя и лицо должны быть вам 
известны. Это вполне естественно. 
Много лет у вас была возможность чи- 
тать обо мне в газетах и журналах, кото- 
рые сообщали о моих удивительных 
способностях. Пару лет назад я решила 
ненадолго исчезнуть и отправилась на 
свежий воздух в горы, где приберегла 
свой «дар» для местных жителей. 
Сейчас я чувствую, что пришло время 
нарушить обет уединения. Я не могу 
просто находиться в бездействии, когда 
вижу так много проблем и так много 
несчастных людей. Слишком много 
людей, возможно также как и вы, имеют 
проблемы, с которыми они хотят спра- 
виться. Многие люди обнаружили, что 
мои исследования — это первый шаг, 
который им был необходим для осущест- 
вления их самых заветных желаний. И 
многие из них продолжали обращаться 
ко мне на протяжении долгих лет. 


Вот что вам нужно сделать, чтобы 


попытаться разгадать зту загадку 
Найдите 10 «магических» слов, пока- 
занных справа, В «Золотом Квадрате». 
| Слова могут 

| располагать 
ся по гори- 
зонтали, по 


-—| дое из слов 


| "| это показано 





1. Деньги 

2. Шанс 

3. Удача 

4. Победитель 

5. Игры 

6. Любовь 

7. Приз 

8. Лотерея 

9. Миллион 
10. Рубль 


Попробуйте найти каждое из этих слов по | 
горизонтали, вертикали или диагонали в 
«Золотом Квадрате». Если вы успешно их | 
все найдете, не теряйте времени, сразу же 


заполните купон. Уливительные сюрпризы | 
ожидают вас. 


Что нужно сделать после этого! 

Если вам удалось найти все 10 маги: 
ческих слов, заполните прилагаемый Ку- 
пон и отправьте как можно скорее (лучше 
прямо сегодня) по адресу, указанному в 
купоне. Когда Глория получит ваше реше- 
ние, она свяжется с вами и скажет вам, 
что вы должны сделать, чтобы восполь- 
зоваться невероятной удачей, которая вас 
ожидает. В частности, Глория объяснит 
вам, что нужно сделать, чтобы восполь- 
зоваться шансом получить такую боль- 
шую сумму. 


Что вы знаете о нумерологии? 

Нумерология — это наука о числах. 
Благодаря этой науке, многие верят, что 
ясновидение Глории может определить 
чье-то будущее. А также, что только по 
дате рождения, можно узнать периоды 
удачи и высчитать самые счастливые 
числа Для игр на а удачу. 





БЕСПЛАТНЫЕ 
ПОДАРКИ 
(если вы отправите разгадку в течение 5 дней) 
Знаменитый Талисман Глории 
+ небольшие рекомендации 


на ближайшее будущее 
Если вы ответите в течение 5 дней, вы 
получите с письмом подготовленные Глорией 
бесплатные рекомендации того, что ожидает 
вас а течение ближайших недавь, вместе с ыы 
будат объяснена в письме, 





в ближайший месяц, если разгадаете 


пл] н]л]г| РУБ] ь 
ЕОСсбоОоюяЯявыПпм 
ББ Ч ББ З|Р|Р|И 
ЕИИЕАРОКИЛ 
НУГЕДСЕВЗ Л 
ЬДРЧЮИТЛЬИ 
гАыЫДДУТЬЫО 
ИЧЦШЯПИЕЕН 
ЦАЗШАНСЩЛР 
НЛОТЕРЕЯЦЬ 


Я решил(а) загадку 


Золотого Квадрата» 





Проверьте мой ответ выше! 


і 


111123, г. Москва, а/я 41, для Глории. 
Тел.: (495) 748-85-63. 

' Пожалуйста, ответьте на эти два вопроса: 

‚ |. Мое самое заветное желание (только одно 

' желание): 


‚2. Что больше всего меня беспокоит в дан- 
ный момент: 


| Мом данные: 
О анон танертен чанне иннаа дева 


| ии ешо ео ооо ооо оо оеаоеаю 
а ана икея 
і 


ооо Еа Е а Е Ш ЧЕ а Е Е Е юнит 


Е 


ооо ото освоосоетосоое 


ТЕ 


18, ОГРН 1027700116168 


8: Телефон ната шша әәә аашаа ааа әш аша ша шаваа шаа 8 

я: ‚ Я полностью осознаю, что после моей заявки 
=, Глория отправит мне специальное письмо, 

і чтобы связаться со мной, Она покажет мне, что 
' мне нужно сделать, чтобы изменить жизнь и 


5! предоставить себе шанс получить так много денег. 


НИЧЕГО НЕ НАДО ПЛАТИТЬ. 
"| Нет нужды говорить, что помощь, которую пред- 
‚ лагает Глория, абсолютно бесплатная. Не от- 
‚ правляйте деньги, когда возвращаете купон. 


"1 М Настовщим и дойроғотьно предостзапяю свон ппрсональный 
г данные фирме «Глория» ма обработку и храниме для дальмей- 


5 зы аә. Бә шы ән 


111123, і Меса 


ьа лы. ша: алә 


"Гор ия", 


Подпись 


‚ Я сейчас же отправлю этот купон по адресу: 


лего получат коммерческих предийжемии и участия 0 дема 


ма. шше ии. сә шие ӘӘ ЫЫЫ НЫНЫ Шо ЫЫЫ. ды. сво ЫНЫ сы ЫЫЫ. се ИШЕ ЫЫЫ ЫЫЫ сы ЗЫ СШ сш: ше сш Шо сир ср БШ: ЫЫЫ. ӘШНӘ сшш сы Ш: Ш БШ. БӘӘ БШ. сы ЧИ 

















атаки кор 
е кто не знал 
этого артиста 
в лицо, пре- 
красно знакомы 
с его голосом. 
Ведь это именно 
он поет в фильме 
«Звезда плени- 
тельного счастья», 
Помните? «Ка- 
валергарды, век 
недолог...» Кто же 
мог подумать, что 
эти строки Була- 
та Окуджавы так 
рано сбудутся для 
исполнителя? 



















Надорванное 
в молодости сер; 


РГ 


онавируса 


Дошутились... 
Он умер скоро- 
постижно, зара- 
зившись корона- 
вирусом. А всего 
за 10 дней до ре- 
анимации, где ле- 
жал на ИВЛ, играл 
на сцене, и ничто 
не предвещало... 
Правда, художест- 
венный руководи- 
тель театра «Шко- 
ла современной 
пьесы», где послед- 
ние 30 лет служил 
артист, рассказал, 


















го 

за кулисами в тот 
вечер зашел 
странный разго- 


вор. 
– Я зачем-то стал 
ОруГИТЬ, вепо= 


минает Иосиф 
Райхельгауз. – Го- 
ворю: «Володь, я 
тебя прошу, у меня 
на похоронах спой 
«О, не лети так, 
жизнь»!» А ОН 


Народного 
артиста России 
5 ы похоронили 
_ на Троекуровском 
кладбище 
в Москве 


г. 
ж 
м 
№ 
м 
Го 
в 
а 
Еа. 
# 
ш. 


иена 







‚ сотни песен, 
выпустил 16 дисков 


сказал: 
«Давай я 
спою «Ка- 
валергарды, 
век недолог»!» 
Мы с ним все 
выясняли, И ВОТ... 
Дошутились. 


Ценой здоровья 
Если подумать, 
все песни Качана 
оыли про жизнь 
т смерть. 

Он не 

писал 

СТИХОВ, 

ТОЛЬКО МУЗЫКУ, 
НО ИСПОЛНЯЛ ЭТИ 
песни так, как буд- 
то каждое слово 
шло от сердца 

его сердца. 

Кстати, свой 
«пламенный 
мотор» Влади- 
мир «посадил» 
еще в молодости. 
Вышел на сцену 

с температурой 
под 40, потому 

что на спектакль 
приехал сам Ана- 
толий Эфрос. Ради 
того, чтобы по- 
казать свою игру 
мэтру, молодой 
актер пренебрег 
здоровьем и зара- 
оотал осложнение 
на всю жизнь ~ та- 
хикардию. Воз- 


==" 


Е 


можно, именно она 


Век 


и стала причиной 
столь тяжелого 
течения болезни. = 
Счастливая и 
судьба 

В кино Качан иг- 
рал мало - как сам 
говорил, только 
ради заработка. 

В основном он 
известен как те- 
атральный актер 
и бард. На заре 
творческой био- 
графии Качану 
посчастливилось 
семь лет высту- 


пать 

С эст- 
(е Л. ЭГ радн ЬІМІ 

ор- 


кестром Леонида 
Утесова, причем 
он исполнял 
собственный 
репертуар 

5 театре тоже все 
получалось как 
нельзя лучше. 
Владимир Андре- 
евич поработал 

с такими из- 










Сын Глеб тоже 
стал артистом, 
играет 

а в «Школе 
современной 
пьесы» 










вестными режис- 
серами, как Тов- 
стоногов, Эфрос, 
Серебренни- 


тавил спектакль 

вместе с Михаи- 

лом Казаковым. 
Сложилась 







ВоВ, сам РА и личная 
пос- | ЖИЗНЬ. 
В браке По мо- 
с Людмилой лодос- 
Гарницеи ти он 
был счастлив был 
более 40 лет зы 
| ДЕ 


ҮД же- 
Д нат но 
Ё в 30 лет 
’ полюбил 
по-настоя- 
щему 
по ТЮЗу Людми- 
лу Гарницу. Оба 
оставили ради 
друг друга семьи. 
У них вырос сын 
Глеб, тоже став- 
ший актером. 
Но самой боль- 
шой своей уда- 








коллегу 
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Е Р 1 1 Р || 
Р л Г й | | я | |" 
| | | Ь 


чей Качан считал 
дружбу с Михаи- 
лом Задорновым 
и Леонидом Фила- 
товым. С первым 
судьба свела его 
еще в школе - оба 
учились в Таллине 
и были не разлей 
вода. А второго 
Владимир встре- 
тил уже в Москве, 
когда поступил 
в Щукинское 
училище. Фила- 
тов был соседом 
по общежитию 
и первым соавто- 
ром песен Качана. 
Одна из них 
«Оранжевый 
кот» — даже стала 
гимном сту ке 
«Щуки» тех лет 


В память 


Уход своих друзей 
Владимир Качан 





переживал очень 
тяжело. Справить- 
ся с горем ему по- 
могла одна мысль: 
«Я понял: человек 


взяться за перо, 
чтобы доверить 
бумаге недоска- 
занное, подвести 
черту. И теперь 
кроме прекрас- 





уходит ных песен 
тогда, Три у нае есть 
когда его Ј ТУУГА его кни- 
миссия абы ги – весе- 
на этой земле вы- лыеи грустные, 
полнена». Возмож- пронзительные 


но, это открытие 
заставило музы- 
канта и артиста 






т 


"а ч 
Ч». р Е 
н м -ь ч 6.4 Р. | 
9, Дер! ‹ 
рая ЕУ 
дк. | БА, Ў, 


и светлые. Как 


сама его жизнь. 


Ольга Федорова 


с друзьями юносп 


Леонидом 7 
ес? Чай 
и Михаилом 
Задорновь м 














а = 


37 Вот: это истории! 
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лы раскроем вам таинственные знаки звезд 





Овен 21.03-20.04 
Чем больше целей вы 
перед собой постави- 

| о те сейчас, тем больше 
ШАШЫ исполнится. Не торо- 
питесь. Обдумывайте каждую. 
У вас на это две недели. 





| 





Творческие идеи и пла- 
ны, которые будут пе- 
реполнять вас, следует 

Ш воплотить в жизнь, По- 
делитесь ими с близкими, Они вас 
поддержат. 





Аа аль вы љан я 
т Съб» « аге 
т січе ЕЛ Ме. 
РЕ Р 
и. а | > & ЛЬ Я в Е м Е ЕЭ т" Еге в ‘Мы. а ' т и Б ГЕ Е 
н? Ра 1. Ш. П ЕЛ м. ЩЕ ъ= Е ИР. Е РАБ. к= ели Т 
Е |, 


рак 22.06-22.07 


Любовная история, 
начатая в ближайший 
звездный период, обе- 
щает быть счастливой. 
Смотрите по сторонам и не отка- 
зывайтесь от свиданий. 

Ут Зала ааа . 27 


й й шш ш = Е сл О. 





ет: индиго 


ЕЛЕ ЛЬ ви м т 
= = ты ЦВ 


Лев 23.07-23.08 


у Сохраняйте спокойс- 
е\л, твие, какие бы ситуации 
° ни возникли в этот пе- 
риод. Только холодный 
рассудок поможет разрулить про- 


исходящее. 
® Удачное число: 22 


Л = а БЕ ЕЕ Рр і и. р Р ге г : 
В 1 Ер. Ша №: Еа т % гб ВЕ 
й. 8 | мое. ги в пы = 1 Г Е ый Е О са Ез Е | 


Дева 24.08-23.09 
(\ 9 -. Вы встретите знако- 












(0) 0) 


с 17 по 30 мая 


Близнецы 
21.05—21.06 


Ваша способность быстро вни- 
кать в ситуацию и обходить ос- 
трые углы сеичас на максиму- 
ме! Извлеките из этого выгоду. 
В середине периода будьте 
внимательнее к сквознякам. 
Велик риск продуть спину или 
шею. 
В конце периода кто-то из ва- 
шего окружения устроит вам 
приятный сюрприз. 

Удачное число: 28 

ны цвет: лимонный 


Весы 24.09-23.10 
Вам сопутствует удача. 


оп х 


Скорпион 24.10-22.11 

| Ждите денежных 

поступлений. Вам 

| могут выплатить дол- 
— гожданные деньги 

за работу, дать премию или от- 

дать долг. Отложите часть денег. 


вл = 
Ез = ГГ ‚ Ти" о мо | кеъ я 
е бы | 0 
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Е! 
ны 


\ у бор 
Зо = ТТТ. 9 | г" дага 
в | а ШО І. | ач =. 1 = го я 1 й = С а 


Стрелец 23.11-21.12 
"9 Любовь с первого взгля- 


да - вот что с вами 
Ба может произойти. На- 
слаждаитесь чувствами. 
Но стоит и подумать: готовы ли вы 
прожить с этим человеком жизнь. 
Удачное число: 30 





з а № 7 = зару | 
= Ша Са Е ЛЕ м. 


На оо постарай- 
тесь больше слушать, 
чем говорить. Тем 
более что полезной 
информации будет много. Ис- 
пользуйте то, что ор 





Коба кы ЩО сл о’ > 
Уда Ре ї 9 
Мч =. к ГМ] Ш Ш ГІ 8 Е] 1 | 8; ЁТ а ста т ь Та а | Г] г] 
аР Са та у. | с, Д И ГТ 


Водолей 21.01-19.02 

с, Вэтот период найти 
общий язык с кем-либо 
не составит труда. По- 
этому проводите важ- 
ные встречи и переговоры именно 
сейчас. 





У, дач юе чи ло: 23 
Е" ў н = а а ъч + Р а Рр ы 


Рыбы 20.02-20.03 
Что-то может заста- 





\7 СУА} мых, которых очень КУА все задуманное посте- вить вас существенно 
ч <. «а 22, ~ р ) 
- №: давно не видели. С я пенно сбывается. Впе- поменять свои планы. 
< наужин. Вспомните совместные которые вы с легкостью преодоле- ШРУТ будет значительно лучше 
з истории, поделитесь новыми. ете, если доверитесь друзьям. предыдущего! 
Б ‚ Удачное число: 19 а Удачное число: 17 Удачное число: 26 
= Удачный цвет: шоколада Удачный цвет: г сиковый Удачный цвет пый 
: Муза МОНАМС У, Аоссиа, г. Смоленск, по официальному цталогү Поы аз объе сособем повестью 
кон ртртттутрннту б Иова УМОВА Размещение у’. Боѓбушюњо, д офи 1 Росси иссле ын, ива по КӘСТЪМ туаст чалык 
пня: Дизайн м верстка: ал (59914-13 Тираж - 1156 ма посуиожый тыран ТИЈ Подъа == < Гиощивиноят раена ре 
тории Сритеьою ТИ ФС 77 - ГО Хветтаьы СТАЗОДУЗОВА, Е-тай хіт ука ти Тол. флаг редзкани. Рубине Баларусь по агар ации Гомовичые рихуыси, 
тт #11900) от 15 дебе №20 пода Амаар УСЕЫИТДИНОЕ Рилроктранение: 000 «ТС 5) 97679-0) «равонат аодлссе ину Фопирдрем ресреаи дам цув 
Главтый редактор Корректоры: Васториа МАСА, Там: 0551970408 Адрес редици, издать 15 = карада вне рецен ру. 
бган Ирина Алевсаадрсена БСБСОВА риз МАТВЕЕВА Ета тта и УЗ. г Мосева. юпа расми $ аре ред це 
17 мае 2021 с Старий редактор: Учредитегы н издатель: Распространение и други ув оли 11 Ла соерирча рекламу мк тееты в болотыгернагы тор 
Кире зарогитрирсаде 1 бед" Роданцанг (гәз ПАТРИША —ренеральмыд дирежтор: мери», г Манси едното 5084 с Мова #92 сла ме несет Все ашгерналы жоавера ва ала ено сободноя Фозрастния 
рагъаой траве 70 адасу в сборе Ирка ХИГАРНЕА, Алеатег ИВАНО Ма: 150017017 тык фт з) пата сос редращии, атори 105. 
Е: Вот это истории! Следующий выпуск № 12 в продаже Не пропустите! 





























































































































































































































|+ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО } = АЛЕКСАНДР БААЛЭ + ПАРАПСИХОЛОГ 
ПО СТАРИННЫМ КАРТАМ | Снятие порчи и проклятий ВЕЛИКАНОВА НЕЛЛИ 
Помощь на свечах из монастыря | Удача в деньгах, карьере, Таро. Руны. Талисманы. 
Решаю любые проблемы любви Бизнес. Чистка. Защита. 
28 909 662 59 99 3 т 8 916 882 00 66 Обучение! 
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«Пункт приема» 
призывников 





Кот, присутство- | Нат 
вавший на балу Молитва Марно № 
у Сатаны ков «... Мария» _ 














Бидиный Злобный и пушистый хищ- 
ник, имеющий второе на- 
_ звание «палласов кот» _ 


реа (1 Д Кио Неа т г 


«Коллега» Бэтмена 
в синем трико 
и красном плаще 
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спела она с Пуга- 
чевой на пару 





Кличка любимого 
кота Виктора Гюго 





Пенсионер с 
привилегиями 
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